
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

９日(火) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(欠席者
けっせきしゃ

) 

１０日(水) 災害
さいがい

ボランティア検診
けんしん

 

１７日(水) カウンセリング 

８月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

2８日(水)カウンセリング 

 

夏休
な つ や す

みまで残
の こ

り２週間
しゅうかん

とちょっと。部活動
ぶ か つ ど う

や友達
と も だ ち

や家族
か ぞ く

との

約束
や く そ く

などいろいろと計画
け い か く

している人
ひ と

もいると思
お も

います。 

しかし、長期
ち ょ う き

の休
や す

みになると、学校
が っ こ う

がないからといって、夜
よ る

遅
お そ

くまで起
お

きていたり、昼
ひ る

まで寝
ね

ていたりしてしまい、生活
せ い か つ

リズム

が乱
み だ

れがちです。生活
せ い か つ

リズムが乱
み だ

れると、身体
か ら だ

や心
こころ

に影響
えいきょう

が出
で

て

しまうことも…。熱中症
ねっちゅうしょう

などに気
き

を付
つ

けて、夏
な つ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごしま

しょう。 

 

７月
が つ

の保護者
ほ ご し ゃ

懇談
こ ん だ ん

で保健室
ほ け ん し つ

から『健康
け ん こ う

の記録
き ろ く

』を配付
は い ふ

します。今年度
こ ん ね ん ど

受
う

けた定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

のすべ

ての結果
け っ か

と過去
か こ

の結果
け っ か

がのっています。「去年
き ょ ね ん

から、むし歯
ば

があるな…」など受診
じ ゅ し ん

をすすめられてい

たり、自分
じ ぶ ん

で気
き

になるところがある場合
ば あ い

はこの7月
が つ

を使
つ か

って受
じ ゅ

診
し ん

するようにしましょう。 

また学校
が っ こ う

管理下
か ん り か

でけがをした人
ひ と

については「スポーツ振興
し ん こ う

センターの用紙
よ う し

」を配付
は い ふ

しています。 

まだ受診
じ ゅ し ん

できていない人は、普段
ふ だ ん

より時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

がある懇談
こ ん だ ん

期間
き か ん

や夏休
な つ や す

みのうちに受診
じ ゅ し ん

し、結果
け っ か

や申請
し ん せ い

プリントを保健室
ほ け ん し つ

まで提
て い

出
しゅつ

してください。 

 

７月は治療
ち り ょ う

のチャンス！ 

カウンセリング始
はじ

まっています！！ 

カウンセラー：中尾
な か お

 恵
え

弥子
み こ

 先生
せ ん せ い

（手話
し ゅ わ

・口話
こ う わ

どちらも大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です） 

       本
ほ ん

校
こ う

だけでなく、他
ほ か

の聴覚
ち ょ う か く

支援
し え ん

学校
が っ こ う

にも行
い

かれています。 

対
た い

    象
しょう

： 生徒
せ い と

 ・ 保護者
ほ ご し ゃ

 

相 談
そ う だ ん

内 容
な い よ う

：どんな内容
な い よ う

でもOK！！ 

どんな人
ひと

なのか気
き

になる、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを聞
き

いてほしい、こんなことを言
い

ってもいいのかな…など気
き

にせず、気軽
き が る

に話
は な

してくださいね。 

誰
だ れ

かに話
は な

すとそれだけですっきりしますよ。 

 

～ カウンセリングの予約
よ や く

について ～ 

カウンセリングを受
う

けるためには、予約
よ や く

が必要
ひ つ よ う

です。（時間
じ か ん

調整
ちょうせい

などを行
おこな

う

ため） 

担任
た ん に ん

または保健室
ほ け ん し つ

までご連絡
れ ん ら く

ください。（相談
そ う だ ん

内容
な い よ う

を話
は な

す必要
ひ つ よ う

はありません） 
 

当面
と うめ ん

の予定
よ て い

は、7/1７（水）、８/２８（水）、９/１１（水） 

１０：３０～１６：００までです。(７月
が つ

は都合
つ ご う

により１４：００まで) 

※日程
にってい

変更
へんこう

がある場合
ば あ い

もありますので、ご了承
りょうしょう

ください。 
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熱
中
症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

は
こ
れ
か
ら
起 お

こ
り
や
す
い
の
で
、 

み
な
さ
ん
も
症
状

し
ょ
う
じ
ょ
う

に
合 あ

わ
せ
た
対
処
法

た

い

し

ょ
ほ

う

を 
覚 お

ぼ

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
‼ 


