
咳・くしゃみのエチケット 

「健康教室」引用   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより１１月 藤井寺工科高校  保健相談部 

感染症を予防しよう 

マスクがない時にせきやくしゃみを

する際は、ハンカチやティッシュ、袖
そ で

で口と鼻をおおいましょう 

教室に掲示をしてください 

11 月８日は 

いい歯
は

の日 

 

４月に実施した歯科検診結

果より、まだ歯科を受診し

ていない場合は、早々に受

診をしましよう。 

 

むし歯は自然に治りませ

ん。また、歯石になると

歯磨
は み が

きでは取れません。 


