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講座名 教科･
ｸﾗﾌﾞ名 内　　容 持ち物等

参加可
能人数

実施場所

① 歴史たんけん　土塔
地歴
公民

土塔の見学、土塔から奈良時代の歴史を考える。 筆記用具、（雨具　※雨天時） 10 土塔公園

②
ICTで学ぶ数学～牛丼屋さんを経営
しよう～

数学 牛丼屋さんの牛丼の原価率を計算します。 筆記用具 20 ４－Ｃ

③ けしゴムはんこ作り 美術
自分の名前やイニシャルをデザインして、消しゴムはんこを作
り(彫り)ます。はんこは、記念に持ち帰ることができます。

筆記用具 30 美術室

④ 英語でカードゲームを楽しもう 外国語
英語カードを使用して、かるた遊び等のカードゲームをしま
す。暗記力と瞬発力に自信のある中学生の方はぜひ参加してく
ださい。

筆記用具 20 LL教室

⑤ 赤ちゃんを抱っこしてみよう 看護 赤ちゃんの人形の抱っこを体験し命の尊さを実感する。 筆記用具 20 書道室

⑥ マドレーヌ作り
ﾎｰﾑﾒｲｷﾝｸﾞ

部
お菓子作り（男女ともOK）
作ったお菓子に関しては持ち帰り

エプロン，手ふき用タオル、三角巾、髪
ゴム（忘れた人は調理できません）

24 調理室

⑦ 茶道体験 茶道部
茶室で茶道を体験します。
（※緊急事態宣言のときは飲食不可）

なし 10 作法室

⑧ バスケットボール（男子）
男子バス
ケット部

バスケットボールの試合をしてみよう（男子）
運動できる服装,体育館シューズ(ﾊﾞｽｹｯ
ﾄｼｭｰｽﾞ)

15 体育館

⑨ バスケットボール（女子）
女子バス
ケット部

バスケットボールの基礎練習とゲーム （女子）
運動できる服装,体育館シューズ(ﾊﾞｽｹｯ
ﾄｼｭｰｽﾞ)

15 体育館

⑩ サッカー部体験入部 サッカー部 基礎練習とミニゲーム（基本的に選手は経験者が望ましい）
体操服(練習着),ｿｯｸｽ,あればｻｯｶｰｽﾊﾟｲｸ
(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼｭｰｽﾞ)、ﾚｶﾞｰｽ

30 運動場

⑪ 軟式野球部
軟式

野球部
ノック等、軟式野球の練習に参加します。 体操服、運動靴(ｽﾊﾟｲｸ可)、グローブ 20 運動場

⑫ バドミントンをやってみよう
バドミント

ン部
素振り、フットワーク、基礎打ち等。 体操服,体育館シューズ 20 体育館

⑬ ソフトテニス講座（男子）
男子ソフト
テニス部

ソフトテニスを楽しく体験します。
体操服、運動靴、テニスシューズ（あ
れば）、ラケット（あれば）

20
テニス
コート

⑭ ソフトテニスを体験しよう　（女子）
女子ソフト
テニス部

ソフトテニスを楽しく体験します。
体操服、運動靴、テニスシューズ（あ
れば）、ラケット（あれば）

20
テニス
コート

⑮ 剣道入門 剣道部 剣道の技の体験 体操服 10 剣道場

⑯ 卓球体験 卓球部 基礎練習とミニゲーム
体操服、体育館シューズ、タオル、飲
み物、ラケット（あれば）

10 体育館３F

⑰ 陸上部競技部体験入部 陸上競技部 高校からの速く走れる走り方講座 体操服、運動靴 30 グラウンド

⑱ ダンス部 ダンス部 ロックダンスの基礎練習をします。
体操服（運動できる服）、運動靴、タ
オル、飲み物

20 下足前

＊食品等を扱う講座については、コロナウイルスの感染拡大の状況をふまえて、内容を変更、もしくは中止する場合がございます。

＊受講者が5名未満、もしくは人数が多くなる場合は第２・第３希望にまわっていただくことがございます。

＊雨天等天候が悪化したばあい、屋外等で行われる講座内容を変更し、屋内で実施することがあります。

体
験
入
部

令和５年度 府立東百舌鳥高等学校「体験入学」　講座一覧
記号

体
験
授
業

344


