
２０２３年度 活動報告 その① 

○祝部別 一部優勝 

春季大会 1次予選（部別）1部 Fゾーン   

1試合目 VS羽衣学園 ２５－１７  ２５－１４ 

2試合目 VS大阪信愛学院 ２５－１２ ２５－１７ 

3試合目 VS登美丘 ２５－１６ ２５－１６         

 

抽選で相手が決まった後のミーティングで、「練習試合でセットを取ったり、 

取られたりしている相手。だからこそ、自分たちの心が試される試合になる。」 

と伝えていました。春休みの遠征でどれだけ自信をつけたか試される試合でした。 

春休み終盤から、強いチームはファーストプレーが違う。 

だから、自分たちももっと早くて重たいサーブを打とう。 

そして、レセプションも重たいボールに対して、はじかれないようにしよう 

とファーストプレーの強化に取り組んでいました。 

本番、たくさんサーブミスも出しましたが、サーブで崩して、チャンスをもらってコンビを 

組むバレーができていました。また、レセプションからの速攻をたくさん決めることができ、 

練習の成果を十分発揮できた試合でした。 

インターハイ予選まで後約 1か月。 

ベスト８、近畿大会出場にむけて、頑張っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

卒業生、卒業生の保護者

の方も含め、たくさんの

方が応援してくれました。 

↑ 

速攻を決めて大喜び 

←本日最後の試合 

  全員でいくぞ！！ 

← 


