
２０２４年度 活動報告 その④ 

春季大会 2次予選 インターハイ予選  ３日目 
６回戦 VS金蘭会 ０－２ （１３-２５ １５-２５） 

 

この 1週間は金蘭会の高いブロックに逃げないようにということで、ブロック板に対して、 

どんどん打ち込みにいく練習をしていました。 

試験中なので思うようには練習できませんでしたが・・・。 

そこからブロックフォローの練習、あとは男子の力を借りて、重たいボールをサーブカットする練習。  

色んな事に挑戦した 1週間でした。 

 

その甲斐あってか、思った以上にバレーになりました。もっと一方的にやられるかな～と思っていたので

すが、思い切って打ち込んで、何本もスパイクを決めていました。 

さらに、何本か相手のスパイクをブロックすることもできました。 

少しミスは出てしまいましたが、とてもいい試合ができました。 

生徒も「本当に試合が楽しかった、もう一回金蘭とやりたい」と言っていたので、 

近畿で勝ち上がって、もう一度金蘭とできるところまで勝ち進むために、頑張りたいと思います。 

3年生最後の試合である、近畿大会に向けて、さらに士気を高めることができました。 

 

あと 1か月後の近畿大会まで頑張りますので、応援よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ここに立つことができて幸せ＞    ＜ブロックアウトを取ったぞ＞          ＜ヒガスミの大応援団＞ 


