
番号 体験ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 内　容 準備物、条件等

1 硬式野球
「BE　STRONG」

投げる・打つ・走る！

2 陸上競技
「走りの極意」

足が速くなる動きを覚えよう。

3 サッカー
「サッカー部練習会」

ドリブル、パス、シュートを中心に行います。

4 男子バスケット
「なぎさの練習会」

フットワーク・シュート練習・1on1など普段のなぎさ高校の練習を体験

5 女子バレー

「バレーを楽しむ」

基本的なバスからゲームまで高校生と一緒に汗を流します

※男子部員もいますので、男子も参加可能です。 （ネットの高さは女子用です）

※外練習の可能性があるので、運動靴も用意してください。

6 バドミントン
「合同練習会」

日ごろの練習を体験してもらいます。バドミントン部の雰囲気を感じてください

7
ソフトテニス

（女子のみ）

「なぎさソフトテニス部を体験」

ラリー、サーブレシーブなど基本的な練習をします。初心者大歓迎。

8 剣　道
「体験」

部員と防具をつけて稽古をします

持っている人は剣道具を持参してください。
見学のみも可です。

9 吹奏楽
「楽器体験」

楽器の演奏体験を行います。
特になし

10 演　劇
「演劇体験」

台本読みや即興性を高めるゲームを行います
体操服、体育館ｼｭｰｽﾞ

11 イラスト
「推しを描こう」

イラスト制作やオリジナルカードづくりを体験してください。
筆記用具

12 科  学
「楽しい科学実験」

スライムや炎色反応等、楽しい実験をします。ぜひ参加して下さい。
特になし

13 茶道 お点前の映像視聴および、抹茶を点ててもらいます。
準備の都合上、１０名以内限定になります。
準備物は特にありません。

14 コーラス
「Let's sing a song!」

みんなで一緒に歌いましょう
特になし

15 美術 見学のみ可能です。 特になし
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、状況によっては、部活動体験を中止する場合があります。

   その際は、校内の施設見学になります。

※それぞれのクラブで急遽試合等のため参加できない場合が生じることがあります。その際は、校内の施設見学になりま

   すのでご了承ください。

〇服装
　体操服等うごける服装

〇履物
　運動靴や体育館シューズ、スパイクなど

〇その他
　競技に必要なラケットなど自分自身のものを
　使用したい場合は持参ください。共用で使用
　することは極力避けたいと思います。

　その他飲料水、タオルなど


