
今宮PTA新聞

119
2024. 7. 19

発　行
大阪府立今宮高等学校

PTA広報委員会
大阪市浪速区戎本町2-7-39
☎06-6641-2612（代表）

�業おめでとう
３年間の想い出アンケート

友�と
ラストランチ
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令和６年度「いまみや」の発行が無事に終わりました。
あっという間の一年間でした。
今宮高校HPにて、部活や授業など様々な情報を発信しています。
良かったら見てくださいね。
今回アンケートにご協力頂いた三年生の皆さん
ありがとうございました！

編集後記

インターハイ
予選

3回戦進出

公立大会

２年連続予
選通過

ラストランチの日には食堂や教室で記念撮影をする姿も

今宮広報イチ推し！！

私達まつり開催！
国語科の小山秀樹先生が2000年４月に
立ち上げた、今宮高校の名物授業
「私達が立っている場所(錬成現代文)」
の開講25周年を記念して、
11月と1月に特別授業がありました。
特別講師には卒業生が集合しました！

毎日美味しいお弁当作ってくれてありがとう！また
何か恩返しします
おにぎりありがとう 優しさにつつまれました
部活の演奏会見に来てくれてありがとう！
僕のために自分の時間も体力も削ってまでサポート
してくれてありがとうございます
朝練があった時も朝早くから一緒に起きてくれてご
飯作ってくれたり、車での送り迎えもしてくれてあ
りがとう。これから少しずつだけど親孝行できるよ
う頑張るね
毎日お弁当とか部活のユニフォームの洗濯とかやっ
てくれてありがとう
まじで愛してる
自分がしたいと言ったことを尊重してくれてありが
とう。
ここまで育ててくれてありがとう これからもよろ
しくお願いします 受験絶対受かります！
普段言えてないけど毎日ほんまに感謝でしかないで
す！！！大好き！！！
自分の夢を否定せず応援してくれてありがとう
いつも味方になってくれてありがとう
学費が高いのに私の行きたい大学に進学させてくれ
てありがとう。毎日楽しんで頑張ります。
いつも素っ気ない態度を取って冷たい反応をしてし
まっているけど気にかけてくれてありがとう
いつも勝手にブチギレてごめんね

保護者に一言(抜粋)

PTA活動アルバム

�11/9校内清掃&11/16秋のオープンスクール
★校内清掃…今年は自彊会の方々、ソレイユや有志クラブ員
合わせて９０名近くの人数が集まりました。
★オープンスクール…400人弱の見学申し込みがありました。
PTAは毎年、駅から学校まで道案内のお手伝いをしています。
参加者アンケートで、目印になり分かりやすいと好評です♪

�11/30:PTA研修会
今年度の研修は和歌山湯浅方面へ。
日帰りバスで、湯浅醤油・道成寺・
海南アクサス・みかん狩り・紀州梅干館等…
充実した１日でした。来年度研修では、
参加された事のない保護者の皆さまも是非
お待ちしています。オススメですよ〜！

1

大��立���等��

男子バス
ケ部
活動報告

すべての大会で毎回手に汗を握る試合展開を演じています

校長ブログ
読めば今高生の活躍が全てわかる！と大評判の校長ブログも是非ご覧下さい

サビさんへ。
バスケ部の左上の写真が暗いので
補正をかけました。
こちらの写真に重ねて下さい
↓

フォルダ内、ファイル名は
「バスケ部左上写真」にしています。
サビさん側で綺麗に補正して頂けるようでしたら
お手数ですが補正をお願いします。
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　保護者の皆様、日頃より本校教育にご理解ご協力を賜り、また、PTA 活動として様々なご支援
をいただき、まことに有難うございます。この 1 年を振り返っても、PTA 役員ならびに実行委
員の方々による体育祭での暑さ対策支援や文化祭での PTA 企画、また、オープンスクールでの
道案内や周辺地域の清掃活動、11 月の校内大清掃及び緑の整備事業、さらには、これらの取り
組みや活躍する生徒の様子を取材し、このように PTA 新聞として発行してくださるなど、大変
有難く感謝の思いでいっぱいです。
　先日イチローさんがアメリカ大リーグの殿堂入りを果たされました。得票率は 99.7％、満票
確実と期待されていただけに落胆の声もあったようですが、そのニュースの中でイチローさん自
身は「100％でなくてよかった。人っていろんなところが欠けている。だからこれからも『完全』
をめざし続けていけるのです」と仰っていました。高校数学で「漸近線」を学びました。数式の
グラフは漸近線に限りなく近づくが決して接することはない、目標は漸近線のように永久にめざ
し続けられるもの、常にそういう位置に自身を置くイチローさんはやはり立派だなぁと思います。
では、どんな目標が漸近線になり得るか。それは至ってシンプル。「昨日の自分を越えること」、
これなら誰にでも当てはまりそうです。決して他者と比較して自分を評価するのではない。評価基準はいつも昨日の自分。これな
らひがみやうぬぼれなどの邪念とも無縁でいられそうです。
　もうひとつ大切なのは、何のために目標を持つのかということ。目標の先にある目的を明確に持つことです。私の生きる目的は、「す
べての人が心豊かで幸せに生きる未来社会を創ること」です。漸近線の向こう側にそんな世界があるとイメージしています。未来
を生きる生徒の皆さんにそれを託すことが私自身の職業観です。
　27 期卒業生の皆さん、卒業おめでとうございます。今宮総合学科で学んだことを生かして、これから自分の得意なことや好きな
ことに突き進み、思い切り伸ばしてください。それは必ず貴方にしかできない誰かの役に立つ「皆の宝物」になるでしょう。そんな「皆
の宝物」が増えていけば、きっと素晴らしい未来社会が訪れそうです。
　27 期保護者の皆様、これまで本校教育に多大なご支援をいただき有難うございました。卒業生の皆さんが、清清溌剌と我が人生
を謳歌され、そして、輝きに満ちた心豊かな未来が訪れますことを心より願っています。

卒業によせて 校　長　中須賀 久尚

「学び」を深めて夢の実現へ PTA会長　村田 智世
　総合学科27期の皆さん。ご卒業おめでとうございます。
　勉強やクラブ活動、学校行事に全力で取り組んだ 3 年間はあっという間だったのではないで
しょうか。私たち PTA も、学校活動の支援と、各種委員会活動を通じて、親睦を深め、慌ただ
しくも充実した３年間を送ることができました。これもひとえに先生方、地域、保護者の皆様の
ご厚情の賜物だと、深く感謝申し上げます。
　皆さんとの思い出を振り返れば、何事にも一生懸命に取り組むキラキラした姿がよみがえって
きます。クラスＴシャツを身にまとい、ダンスパフォーマンスを披露した体育祭。アイデアいっ
ぱいの模擬店や演劇、ゲームなど、各クラスの団結力を発揮した文化祭。社会問題をテーマにプ
レゼンテーションをした探究の授業は、浪速区長にご講評をいただき、とてもいい経験ができま
したね。他にも PTA の清掃活動やオープンスクールの有志など、数々の活躍は、私たちに感動
と喜びを与えてくれました。仲間と目標に向かって切磋琢磨した経験は、必ずや未来に生きてく
ることでしょう。
　さて、これから皆さんはそれぞれの新しい世界へと旅立っていかれます。今宮高校で培った知

識と経験を糧に、さらに「学び」を深めて、夢の実現へと一歩一歩ちかづいて欲しいと願っています。「千里の道も一歩から」とい
うように、長い道のりや大きな目標も、最初の一歩を踏み出すところから始まります。努力を重ねれば、夢は叶えられると信じて
頑張ってください。私たちは応援しています。
　最後になりましたが、皆さんの人生が実り豊かなものになりますよう心よりお祈りし、お祝いの言葉とさせていただきます。
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「言葉」
１組　谷名 恵理

「Bon Voyage! 」
３組　三原 美紀

　高校生活を振り返って、今、あなたの中に残っている言葉はありま
すか。私はあります。
「できればいつかもう一度大学に行きたいと思っている」、家庭科の先
生が授業中に発した言葉。大人になっても向学心を持ち続けられてい
ることに驚いたのを覚えています。学び続けることの気高さを、この
先生からずっと教わり続けているような気がします。
「どこに行くかではない。そこでお前がどう過ごすかだ」、受験を終えた３月に担任の先生がかけて
くださった言葉。計画通りと言える歩みではありませんでしたが、この言葉が何度も私を鼓舞して
くれました。おかげでこうして、あなた達と出会えた人生になっています。
　あなた達もこの高校生活で、いろんな人にいろんな言葉をかけてもらったことでしょう。今は何
も思っていなくても、あるいは、忘れてしまっていても、いつかその言葉をふと思い出し、その言
葉によって生き方や考え方がほんの少しでも変わることがあるかもしれません。その言葉が、あな
たのよりどころになることがあるかもしれません。
　私はあなた達に二度、以下の言葉を送りました。しつこいですが、最後にもう一度。
「一生懸命であってください。そうすれば、周りの人は、あなたのことを応援してくれます。素直であっ
てください。そうすれば、周りの人は、あなたのことを支えてくれます。気に入られようとする必
要はありません。媚びを売る必要もありません。ただ一生懸命であってください。そして、素直であっ
てください。」
　さて、いよいよお別れです。寂しくなります。あなた達と出会えて本当に良かった。卒業、心か
らおめでとう。

　27 期のみなさん、ご卒業おめでとうございます。当たり前のように
毎日を一緒に楽しく過ごしてきたみなさんの門出はうれしい反面、寂
しさでいっぱいです。卒業後は行動範囲が広がり、保護者の方々から
も徐々に独立して、自分の意志で物事を決定していく機会も増え、多
くのことを経験していくのでしょうね。さて私が高校卒業した時代と
現在を比べると、産業、技術、自然、文化、いろいろな価値観などが驚くほど大きく変化しました。
みなさんの暮らす数十年後の社会はどのようになっているのでしょう。多くの人々の生活が忙しい
現代ですが、時に立ち止まって考えることを忘れずに、自分の理想に近い生活が築けるよう努力を
続けていってください。たとえ失敗したとしても何度でもやり直しは可能です。むしろ自分の限界
を超えたところに大きな喜びや成功はあると思いますので、挑戦やプレッシャーを避けずに向かっ
ていってください。自分に正直、他人に誠実に一瞬一瞬を全力で過ごしていれば、後悔することも
少ないでしょう。「世界の幸福度ランキング 2024」で日本は 51 位だそうですが、より多くの人々が
幸せを感じられる社会を創っていきたいものです。そのための第一歩が自分に一番近い人達や集団
を幸せにすることではないかと思います。世の中の出来事にも関心を持ち、ぜひ人のために行動で
きる人になってください。私もみなさんと再会したときに成長していないと思われないように、努
力していきます。最後にみなさんのご健康とご活躍を心よりお祈りします。近況報告をするために
ぜひ学校に帰ってきてください。待っています！では人生の良い旅を !! 

「すべてのことに意味がある」
４組　増田 眞由美
　互いを思いやり、日々成長していく皆さんと共に過ごせた時間をあ
りがとう。四月に約束したように、教室は皆さんにとって安心できる
空間になっていたでしょうか。
　『自分に合う生き方を少しずつ身につけ、割と適当な段取りで、丸く
収めてみたり、勝負をかけてみたり』であれば、人生は楽しいことでしょ
う。皆さんご存じ Creepy Nuts の “のびしろ” という曲の一部です。言葉を聞いた時に、自分の今
の気持ちにしかと嵌る時、私はいつも癒されます。だから、苦しい時、悲しい時、私は言葉に触れます。
本だけでなく、歌詞、友人や家族との会話、ニュース、ドキュメンタリー、もやもやを言葉にする
ことで自分の気持ちを理解し、自分を変えることにつながると、科学でも証明されてきています。
目的が達成されたかどうかは、現在において重要でも、人生の中ではその経験すべてが重要です。
経験すべてを無駄にせず、日々を大切にしてください。ただ、人間の脳は、楽な方が良く見えるように、
常にバイアスをかけているそうです。どちらの道に進むか迷った時には、そのことを忘れないよう
にしてください。

　皆さんは自分で気づいていない良さをまだまだたくさん持っていますよ。自信をもって進んでいっ
てください。

「初めての担任」
５組　上山 祐輝
　27 期のみなさん、ご卒業おめでとうございます。みなさんは、この
３年間を振り返って何を思い出しますか？きっと楽しいことばかりで
はなく、ときには辛いことがあった人もいるかと思います。家族や友
だち、部活の仲間、先生、その他にも多くの人たちと共に過ごしたそ
の時間やそこで得た経験は、みなさんを大きく成長させてくれたと思
います。
　今思うと３年間があっという間で、初めて担任を任された日のことがつい昨日のように感じます。
不安な気持ちでいっぱいの中で迎えた入学式。教室で初めてみんなの前に立ったとき、この子たち
の方が不安なんだろうなと思って、必死に先生らしく振る舞おうとしていました。すべてが初めて
で心に余裕がないときも、教室で楽しそうに話したり、テスト返却で騒いだり、日常の何気ないみ
んなの姿を見ていると、いつも元気が出て自然と笑顔になっていました。
　体育祭や文化祭、修学旅行、探究の発表などたくさんのことを経験し、気が付いたら３年生になっ
ていました。受験や就職など合格に向けて日々努力するみんなは強いなと思いました。世の中、あ
まり努力しなくても楽しく暮らせます。でも、何かを得ようとするときや、新たな環境に身を置き
たいときに、どうしても頑張らないといけないタイミングが来ます。努力する方法を知っているみ
んなは、そこで諦めることなく、立ち向かって乗り越えられるはずです。可能性に満ち溢れたみん
ななら、なりたいと思う自分に絶対になれる。どんなときも今の自分に満足せず、どんどん新しい
ことに挑戦し続け、後悔のない人生にしてください。これから先の人生、みんなが幸せに過ごせる
ように願っています。３年間、本当に楽しくて、本当に幸せな時間をありがとう。

「これからが本番」
６組　久米 祐一朗
　これからみなさんは、今宮高校という集団から外に出ていきます。
もっともっと広い世界が待っています。僕もまだ知らないことばかり
の世界です。数少ない友人と話をしていると、「大変そうだけど、楽し
そうな仕事をしているな」「おもしろそうな趣味があっていいな」など
と思うことばかりです。車の開発をしている友人、AI 将棋の開発をし
ている友人、美容師の友人。 教員以外の仕事がしたいとよく考えます。30 年間の自分の人生を後悔
し続けています。そして可能性を最大限に残しているみんなが羨ましいです。もっといろんなこと
を勉強し、遊び、経験しておけばよかったと思っています。何でもいいです。少しでも人より知っ
ていること、興味があることをつくってください。学んでください、勉強が嫌なら好きなことを極
めたらいいです。小中高というレールから外れるこれからが本番です。僕自身が足りなかったから
こそ、みんなに伝えます。
　とは言いましたが、産まれてから 18 年間を乗り越えてきたみんなはそれだけで偉いです。そして、
それを支え続けてくれたみんなの保護者への感謝を絶対にしてください。その気持ちがあればこれ
からたくさんの経験に出会えて、越えていける強い人になれます。
　最後に、27 期生のみなさん卒業おめでとう。みんなと関わっているとパワーを貰いました（たま
に吸い取られますが…）毎日が変化のある日々で、とても楽しかったです。教員以外の仕事がー、
と言いましたが、やっぱり教員として頑張って良かったと思えた 3年間でした。ありがとう！

「人のために」
３年学年主任　白石 亮次
　「学年主任やらへんか？」2021 年の年末、前校長先生から依頼があった日を昨日の
ことのように感じます。今宮高校で担任経験のない私でいいのかという迷いはあり
ましたが、それ以上の期待感が心の奥から湧き出てきて、即答で「やります。」と返
事しました。あれから約３年、あの日の決断は正しかったと感じています。
　27 期生のみなさん、今宮高校での 3 年間はどうでしたか？すべてやり切った人、
少し後悔している人、様々な声が聞こえてきそうですが、私は本当に楽しかったです。楽しめたのはみなさんがい
てくれたからです。授業やクラブ、学校行事で頑張る姿を見ていると、私自自身も高校時代にタイムスリップした
かのような気持ちにさせられました。それぐらいみなさんからパワーをもらっていたのです。また、私自身たくさ
んの方々に支えていただきました。保護者の皆様、自彊会の方々、地域の方々、教職員のみなさん、数え出すとき
りがないですね。周りに支えてもらったのはみなさんも同じです。これからはみなさんが周囲を支え、社会に貢献し、
世の中を変えていく番です。そのときに必要なことは、「フットワークを軽く」「準備がすべて」の２つです。これらは、
私が働く上で大事にしていることでもあります。常に先を見越して、早め早めに準備をしていくことを大切にして
ください。今以上に成長した姿を見られるのを楽しみに待っています。
　少し長くなりましたが、最後はいつも通りこの言葉で締めます。みなさんが幸せな人生を歩んでいくことを心か
ら願っています。卒業おめでとう。

「小さいことを積み重ねるのが、とんでもないところに行くただひとつの道」

「自分を輝かせる道」
２組　瀨島 由紀子
　これから皆さんが進む道は、誰のものでもない、あなただけの道です。
その道に進もうと決断し、そしてそのために努力してきた今宮高校で
の３年間は、これからの長い人生の中でも、非常に意味のある時間だ
と思います。その大切な３年間が、今日、終わりを迎えます。個性豊
かな皆さんの、明日から始まる新しい道は、一体どんな「色」で彩ら
れていくのでしょうか。
　色彩の世界では、補色という概念があります。補色とは、色相環で正反対の位置関係にある色の組
み合わせのことで、鮮やかな青と温かみのあるオレンジ、あるいは情熱的な赤と穏やかな緑など、互
いに対照的な色を指します。この補色の関係は、互いに異なる特徴を持つもの同士が調和することで、
より鮮やかな美しさを生み出します。しかし、補色同士を混ぜると色味がなくなり、無彩色（グレー）
になってしまいます。この点は、人間関係にも当てはまります。
　自分と異なる意見を持つ人との衝突や、価値観の違いは、時に感情的になり、お互いの良さを打
ち消し合うことがあります。しかし、ここで重要なのは、相手を尊重し、受け入れる姿勢です。「自
分とは合わない、分かり合えない」と一方的に決めつけず、他者を理解しようとすることで、皆さ
ん自身の「色」がより鮮やかに輝くのです。補色のように、異なる個性が交わることで、豊かで多
彩な関係を築くことができるのです。
　今、社会は急速に変化し、多様な価値観が共存しています。様々な人たちとの関わりの中で、心
の柔軟性を高めてください。それぞれの個性が交わることで、素晴らしい色合いが生まれます。皆
さんが、この先たくさんの人と出会い、様々な経験を重ねて、「自分の色」をより色鮮やかに輝かせ
ていくことを、心から願っています。卒業おめでとう。


