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カドニシ教育相談だより（４月号） 
 

新しい１年がスタートしました！(^_^)/ 

 新しい年度がスタートしました。学校の中では、新たな気持ちで毎日の生活を頑張ろう

と張り切っている生徒のみなさんの姿が見られます。 

 中には、新しい環境になって頑張りすぎたり、新しいクラスで緊張して疲れてしまう人

もいると思います。「朝起きるときに気持ちがしんどい」、「体は疲れているのに寝れない」、

「新しいクラスでどう過ごしていいかわからない」、「体がだるい」、「すぐにイライラして

しまう」、「悩み事があって話を聞いてほしい」・・・ 

 そんな時はひとりで抱え込まず、みなさんが話しやすい先生や保健室の先生、スクール

カウンセラー、スクールソーシャルワーカー、キャリアコーディネーター、はすねカフェの

スタッフさんにぜひ話してみてください。誰かに話すだけで気持ちが楽になることもあり

ますし、解決への道筋が見つかることもあります。 

 上記の先生や大人と話してみたい、相談したいと思った人は、担任の先生や教育相談担

当（水崎）、または保健室に話しに来てください。 

 生徒のみなさんが気持ちよく、楽しく学校生活を送ることができるようにサポートしま

すので、悩み事はひとりで抱え込まずに相談してください！ 

 

はすねカフェの紹介 

 

 門真西高校には、生徒のみなさんに自由に使ってもらえる無料のカフェ「はすねカフェ」

があります。おやつやジュース、コーヒーなどの飲み物があったり、トランプや UNO、人生

ゲームなどのカードゲーム、ボードゲームもたくさん用意しています！授業が終わった後

に友達と来てくれてもいいですし、もちろんひとりで来てくれても大丈夫です。はすねカ

フェでは、先生以外の大人のスタッフやボランティアさんもたくさんいますので、「先生以

外の大人とも話してみたい！」というみなさんも大歓迎です！ 

 カフェがあいている日と時間は、チラシでみなさんにお伝えします。４・５月分のチラシ

は、このプリントの右側につけています。そして、今年度から場所が２１１教室に変更にな

りました！（２階の３年４組の隣、書道教室の向かい側です） 

リピーターさんもはじめましてのみなさんも、ぜひのぞきに来てください!(^^)! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★教育相談担当の先生 

水﨑 貴紀（みずさき たかのり） 社 会 
  
村上 智子（むらかみ ともこ） 保健室 
  
下村 奈々子（しもむら ななこ） 保健室 
 
 楽しい高校生活が送れるように全力でサポートします！ 

悩み事や相談したいことがあれば、なんでもおはなししに来てく

ださい！ 

保護者の方からのご相

談も受け付けていま

す。お子様のことで何

かご相談があれば、担

任までご連絡をお願い

いたします。担任から、

教育相談担当や SC・SSW

と連携いたします。 


