
【9月　ヘルシーメニュー　献立表】
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ヘルシーメニュー新登場.1
●

●

:　懐風館高校のみなさんの健康つくりをサポートするために､ 9月12日からヘルシーメニューを始めます｡

;　ヘルシーメニューを選んでくれた方にはうれしい特典あり♪ぜひ食堂に食べに来てください!
●

価格:420円
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★9月12日～16日(スタート記念)ヘルシーメニュー購入者全員にかわいいrくだものナシゴム』をプレゼント! ;

★ヘルシ-メニューを10回選ぶことに､ヘルシーメニューで使えるr50円引告蕎｣をプレゼ

Monday 儺uesday 儻ednesday 儺hursday 僥riday 

膚揚げ定食 剽竄竄ｵ中華定食 剴ﾘしゃぶ定食 剴烽ﾆろろ井定食 剋L子&春巻き定食 

12 �13 �14 �15 �16 

白米≡エネルギ-824kcal 刄Eインナー冷やし中華iIネルギ-800kca 剩瀦ﾄ拝ネルギ-799kca 剴�ﾆろろ井≡エネルギー774kca 剩瀦ﾄiIネルギ-885kGa 

オクラの味榔十… �+ﾘ/�,�*ﾘ�3�纐r�海苔おむすびt �6x+ﾘ/�,�*ﾘ�#R縋r�玉じゃが味噌汁 鐙+ﾘ/�,�*ﾘ�3"紮r�ニラと豆腐の味噌汁 鐙+ﾘ/�,�*ﾘ�#ゅvr�野菜スープ 嚢+ﾘ/�,�*ﾘ�#R纐r�

鶏のから揚げ! 倩俯�#r�&r�野菜チヂミ柑旨賞20.4g 剴ﾘしゃぶ-南瓜タルタル- 亅倡ﾈ�#�繙r�オレンジ 萄陂��2纐r�肉鮫子 鐙陂�#2�&r�
l ひじきのt 帝%��X峪Z���b�&r�t 丼9�X峪Z��#�縋r�ゆで野菜 鳴�ｩ%��X峪Z���B�6r� 陶%��X峪Z��#r纐r�ピザポテト春巻き 陶%��X峪Z��#Rﾃfr�

かぼちゃ風味サラダ ��9��i�ｩ9i|｣"纐r� 陶��i�ｩ9i|｣2紮r�お好み焼き 陶��i�ｩ9i|｣2綰r� 陶��i�ｩ9i|｣"纐r�棒々鶏 儻���i�ｩ9i|｣"繙r�

トマト 道nﾈﾝ��S�r� 陶nﾈﾝ��#�r�l 道nﾈﾝ��cVr� 陶nﾈﾝ��SVr� 陶nﾈﾝ��3Vr�

;(緑黄色野菜70g) I I �:(緑黄色野菜50g) l l �;(緑黄色野菜40g) I I �:(緑黄色野菜55g) l l 刹雛ﾎ黄色野菜65g) l I 

19 �20 �21~~ �22 �23 

敬老の日 剳ｶ化祭代休 剩瀦ﾄ しめじとエノキの味噌汁 豚しゃぶ～ごまドレ～ ゆで野菜 ツナの小判焼き 鐙4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｳssVｶ6�ﾂ���ｨ+ﾘ/�,�*ﾘ�#偵睦�ｨ陂�#"��r�ｹ%��X峪Z���"綰r�ｹ��i�ｩ9i|｣2�6r�･�nﾈﾝ��S6r��榎陏��inﾈﾝ�36r��ﾂ�����肉とろろ井 豆腐の味噌汁 わらび餅 ��84x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｳ���ｶ6�ﾂ���ｨ+ﾘ/�,�*ﾘ�#r繙r�ｸ陂��2縋r�ｩ%��X峪Z��3睦�ｫｨ冓�ｩ9i|｣2紮r�ｩnﾈﾝ��3��｢榎陏��inﾈﾝ�3���ﾂ�ﾂ���秋分の日 

26 �27 �28 �29 �30 

白米喜エネルギー815kcal 剽竄竄ｵ中華喜エネルギ-727kcaI 剩瀦ﾄ!-エネルギー776kca 剴�ﾆろろ井至エネルギー844kca 剩瀦ﾄ 舒ﾈ4x6ﾈ8ｸ4ﾘ�ｳs�6ｶ6��

椎茸とワカメの味噌汁 鐙+ﾘ/�,�*ﾘ�3�綰r�海苔おむすび 鐙+ﾘ/�,�*ﾘ�ﾃ3��&r�南瓜と玉ねぎの味吋汁 仄x/�,�*ﾘ�ﾃ#偵Fr�魅の味叶汁 萄+ﾘ/�,�*ﾘ�3���r�卵とわかめのスープ 仄x/�,�*ﾘ��r縋r�

鶏のから揚げ 鐙陂�#ふ睦�チキンカツ 鐙陂��ｳ�綰r�豚しゃぶ～おろしボン～ 鐙陂�#"�6r�プリン 鐙陂��B綰r�肉鮫子 �H陂��B繙r�

揚げ野菜のみぞれ煮 陶%��X峪Z���爾紮r�～ごぼう味噌ソース- ��ﾙ�X峪Z���R�6r�ゆで野菜 ��ﾙ�X峪Z���偵Fr� 陶%��X峪Z��C"縋r�カレーポテト春巻き ��ﾙ�X峪Z���r紮r�

蒸しかぼちゃ 陶��i�ｩ9i|｣2��r� 侭��i�ｩ9i|｣"縋r�牛肉コロッケ 侭��i�ｩ9i|｣2�6r� 陶��i�ｩ9i|｣2��r�八宝菜風 �I��i�ｩ9i|｣"纐r�

輸菜173g ��…野菜175g ��王野菜140g ��;野菜188g ��!野菜145g 

≡(緑黄色野菜73g) l I 冓(緑黄色野菜50g) I I 刹雛ﾎ黄色野菜50g) I l ■ �:(緑黄色野菜58g) I l 一 �;(緑黄色野菜45g) l l ■ 


