
懐風館高校 保健室 

2018 年 2 月 

3 学期も残すところ約 1 ヶ月となりました。やり残していること

はないですか？友達に借りっぱなしの物や友達と喧嘩して

いるまま･･･なんてことになっていませんか？すっきりした気

持ちで新年度を迎えられるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだインフルエンザも流行っていますが、2月に入ると花粉が飛び始めま

す。今まで花粉症ではなかった人も、花粉症になる可能性があります。 

花粉対策として、マスクや眼鏡をする、室内に入る時は衣服に付いた花粉を

払う、手洗いうがいをするなどがあります。ひどくなる前に対策をしましょう！ 


