
  夜更かしで、 

   ダラダラお菓子等を

食べると･･･ 

胃腸の調子が狂って、 

朝ごはんがあまり食べられ

なくなっちゃう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

懐風館高校 保健室 

2017.7.13 

気
温
や
湿
度
が
高
く
な
っ
た
６
月
後
半
か
ら
、 

体
調
不
良
者
が
続
出
し
て
い
ま
す
。
特
に
腹
痛
。

体
を
冷
や
す
の
は
禁
物
で
す
！ 

 

既読既読既読既読がついたのにがついたのにがついたのにがついたのに    

返事返事返事返事がない・・・がない・・・がない・・・がない・・・    

でも、それって悪いこと？ 

「既読」は何のため？ 

自分の言葉が無事に相手に

伝わったという安心感を得る

ためのもの。「すぐに返事をし

なきゃダメ！」なんて決まりは

ありません。 

違って当たり前 

友だちといるときにスマホはい

じらない人。食事中やお風呂

ではスマホ禁止の人。勉強中

は通知をオフにする人。事情

も考え方もいろいろ。 

☆画面の向こうに想像力を働かせて☆ 

夜更かしの 

デメリット 

  夜更かしで、 

   なかなか眠れなく

なると･･･ 

眠りが浅くなって、 

「成長ホルモン」が十分 

出なくなっちゃう 

  夜更かしで、 

   休日にお昼近くま

で寝ていると･･･ 

体内時計がずれて、 

時差ぼけのような感じに 

なっちゃう 

４月の健康診断で視力や歯科、尿検査等において受診を勧め

られている人は、この短縮授業中や夏休みを利用して受診する

ようにしてください。むし歯などは放置していても良くなるこ

とはありません！早期発見・早期治療が大切です☆ 

また、受診した人は保健室まで知らせてください。 


