
 

 

 

 

  

 

柔道部 JUDO  

 こ ん に ち は 、 柔 道 部 で す 。  

 柔 道 部 は 創 部 か ら 現 在 ま で

1 0 0 名 を 超 す 部 員 が 入 部 し 、 活

躍 し て 卒 業 し て い き ま し た 。  

現 在 柔 道 部 は ３ 年 ５ 名 、 ２ 年

２ 名 、 １ 年 １ 名 の 計 ８ 名 で 活 動

し て い ま す 。 練 習 は 週 に ４ 日 間

で 行 い 、 毎 週 土 曜 日 は 近 隣 の 学

校 や 町 道 場 へ 合 同 で 練 習 に 行 っ

て い ま す 。  

武 道 は 心 ・ 技 ・ 体 の ３ 拍 子 が

そ ろ っ て 、 相 手 と 対 戦 し ま す 。

心 ・ 技 ・ 体 を 鍛 え 、 最 大 の 目 標

で あ る 黒 帯 取 得 に 向 け て 日 々 頑

張 っ て い ま す 。 初 心 者 ば か り な

の で 、 ぜ ひ と も 入 部 し 一 緒 に 頑

張 り ま し ょ う 。  


