
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 女子ソフトテニス部
ＳＯＦＴ ＴＥＮＮＩＳ   

女 子 ソ フ ト テ ニ ス 部 は 現 在 3 年 生 4 名 、 2 年 生 4 名 、 1 年
生 5 名 で 平 日 4 日 間 と 土 曜 日 の 午 前 中 に 活 動 し て い ま す 。  
試 合 は 二 人 で 互 い に 助 け 合 い な が ら 戦 う ダ ブ ル ス 、全 員 が 一

団 と な っ て 立 ち 向 か う 団 体 戦 が あ り ま す 。技 術 だ け で な く 、ペ
ア と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン や 連 携 、自 分 で 考 え 行 動 す る 力 、チ
ー ム メ イ ト へ の 信 頼 関 係 が 戦 績 を 大 き く 左 右 す る ス ポ ー ツ で
す 。 試 合 を 通 じ て 、 仲 間 と 共 に 戦 う 喜 び や 楽 し さ を 知 れ ま す 。 
３ 年 生 は ７ 月 の 総 合 体 育 大 会 で 引 退 に な り ま す 。全 員 が 後 悔

の 無 い よ う に 精 一 杯 取 り 組 ん で い き た い と 思 い ま す 。  


