
平成 25 年度 1 年(128 期生) 宿泊研修の様子 

 

128 期生の宿泊研修を 5 月 1 日(水) 2 日(木)に実施しました。 

 

1 日目 

初日に取り組んだローエレメントは，インストラクターからの課題を解決する活動を通じて，

「相互援助の心を獲得する」「一体感と達成感を生み出す」「自尊心を育てる」という効果のあ

るプログラムです。課題によっては，かなり手こずっている様子でしたが，各グループ元気に楽

しく活動できたようです。ただ，気温が低い上に風が強く，生徒の体調を考えて予定より 30 分

早く切り上げることになりました。 

 

   

 

夕食後は，各クラスの総務，副総務が企画してのレクリエーションを行いました。イントロク

イズ，大喜利，先生に関するクイズなど盛りだくさん。昼間のプログラムのおかげもあってか，

各テーブルで活発に意見を出し合って答えを考える姿が見られました。 

 

2 日目 

 京都大学を訪問しました。「学部紹介」「講演：iPS 細胞研究について」「部活・サークル紹

介」「キャンパスツアー」「講演：これからのリーダーとは」などのプログラムを京都大学アメ

リカンフットボール部の協力を得て実施しました。iPS 細胞研究について講演では，iPS 細胞とは

何かということから，近い将来開始される臨床研究まで，興味深い内容をわかりやすく説明して

いただきました。また，キャンパスツアーでは好天の下，緑豊かな構内を散策することができま

した。 

 

     

 

 生徒にとって，貴重な体験をし，大いに刺激を受けた 2 日間であったと思います。この 2 日間

で得たものをこの後の高校生活で発揮してくれることを期待しています。 


