
令和元年５月３１日  
保護者及び生徒の皆様へ 

大阪府立北野高等学校  
スクールカウンセラーのご紹介 

 
 一昨年度から本校のスクールカウンセラーとして来校されている岡田信吾さんのご紹介を

します。平成２６年度から中筋裕子さんにも来ていただいていますが、平成２８年度より引

き続き、岡田信吾さんにも来ていただけることになりました。主に先生方に対する研修や相

談を行なっていただくことになっていますが、保護者及び生徒の皆様の相談も可能です。何

かありましたら、気軽にご相談いただけたらと思います。 
以下に、岡田さんのご紹介とメッセージを掲載します。何か相談したいことがあれば、気

軽に相談に来てみてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ☆来校予定日☆ 
   
        ６／１２(水)   ７／１０(水)         ９／１１(水) 

１０／ ９(水)  １１／ ６(水)      １２／ ４(水) 
 １／１５(水)    ２／１２(水)  

  
☆場所☆ 生徒相談室（本館１階） 

 ☆時間☆ １０：４０～１６：２０（原則として１回の面談時間は５０分とします） 
 ☆申し込み☆  保健室(養護教諭)まで ℡：０６‐６３０３‐５６６１ 

スクールカウンセラー 岡田信吾さん 自己紹介 

 医療機関(病院)、保健所、教育分野等でカウンセリングをしてきた臨床心理士で

公認心理師です。 

その他、市民向けや子供向けのストレスマネジメントの研修等も行ってきました。

これまでの経験から病気になる前、問題が大きくなる前の予防的なカウンセリング

や人生をよりよく生きるためのカウンセリングをしたいと考えています。 

学校生活での悩み事や、友人関係、成績、お家の人や先生とのこと、将来のことな

ど相談の内容はなんでも結構です。言葉にできない不安や焦りなどもあるかもしれ

ません。そういった悩みでも大丈夫です。一緒に考えていきましょう！                

・食べることが好きで、特に甘いものが大好きです。 

・体に似合わずスポーツが好きです。今でもフットサルをやっています。 

・昔から本を読むのが好きです。好きな作家は村山由佳 先生。 

・旅行好き。何もなくても出かけていることが多いです。 

 


