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平成 31 年度 理科 

 

教科 理科 科目 物理基礎 単位数 2 単位 年次 2 年次 

使用教科書 「改訂 物理基礎」 （東京書籍） 

副教材等  ニューグローバル物理基礎（東京書籍） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

 授業では、日常生活や社会との関連をはかりながら、筋道立てて、論理的に考えていく。また、

実験や観察を通して、科学やエネルギー問題について関心を持ってもらうとともに、考察できる力

を養っていく。 

 学習方法については、授業に必要なものをそろえ、まずはしっかりと授業を聞く。その上で、実

験や演習に取り組んでほしい。そして、前もってコツコツと復習を行い、小テストや定期考査に挑

んでほしい。 

なお、授業中の取り組みや、課題、テストを総合的に判断して評価をする。 

 

２ 学習の到達目標 

日常生活や社会との関連をはかりながら物体の運動と様々なエネルギーへの関心を高め、目的意

識を持って観察、実験などを行い、物理学的に探求する能力と態度を育てるとともに、物理学の基

本的な概念や原理・法則を理解させ、科学的な見方や考え方を養う。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断・表現 c:観察・実験の技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

日常生活や社会との

関連をはかりながら、

物体の運動と様々な

エネルギーについて

関心を持ち、意欲的に

探求しようとすると

ともに、科学的な見方

や考え方を身につけ

ている。 

物体の運動と様々な

エネルギーに関する

事物・現象の中に問題

を見いだし、探求を通

して、事象を科学的に

考察し、導き出した考

えを的確に表現して

いる。 

物体の運動と様々な

エネルギーに関する

観察、実験などを行

い、基本操作を習得

するとともに、それ

らの過程や結果を的

確に記録、整理し、

自然の事物・現象を

科学的に探求する技

能を身につけてい

る。 

物体の運動と様々な

エネルギーについ

て、基本的な概念や

原理・法則を理解し、

知識を身につけてい

る。 

評
価
方
法 

学習状況の観察 

プリントやワークの

記述 

探究活動の記録、発表 

学習状況の観察 

プリントやワークの

記述 

探究活動の記録、発表 

小テストや定期考査

の結果 

学習状況の観察 

プリントやワークの

記述 

観察・実験の記録 

小テストや定期考査

の結果 

学習状況の観察 

プリントやワークの

記述 

観察・実験の記録 

小テストや定期考査

の結果 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 



 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c d 

1

学
期 

物
体
の
運
動
と
エ
ネ
ル
ギ
ー 

速さと等速直線運動 ○    a:運動の基本的な表し方、物体 

にはたらく力について関心 

を持ち、意欲的に探究しよう 

とする。 

b:運動の基本的な表し方、物体 

にはたらく力を考察し、運動 

と関連付けて表現できる。 

c:等加速度直線運動や、静止摩 

擦力などについての観察・実 

験を行い、基本操作を習得す 

るとともに、それらの過程や 

結果を的確に記録整理して 

いる。 

d:運動の基本的な概念や原理 

法則、物体には様々な力が 

はたらくことを理解し、知識 

を身に付けている。 

学習状況 

小テスト 

プリント 

問題集 

観察・実験 

定期考査 

直線運動の加速度   ○  

落体の運動  ○   

力とつり合い  ○   

運動の法則   ○  

さまざまな運動とはたらく力    ○ 

2

学
期 

仕事  ○   a:力学的エネルギーや熱、波動 

現象について関心を持ち、意 

欲的に探究しようとする。 

b:力学的エネルギーと仕事の 

関連や、原子・分子の熱運動 

波の基本的な性質について 

考察し、考えを表現できる。 

c:力学的エネルギーや、気柱の 

共鳴、弦の振動の様子などの 

観察・実験を行い、基本操作 

を習得するとともに、それら 

の過程や結果を的確に記録 

整理している。 

d:力学的エネルギーや、熱、波 

動現象の性質について理解 

し、知識を身に付けている。 

学習状況 

小テスト 

プリント 

問題集 

観察・実験 

定期考査 

運動エネルギーと位置エネル

ギー 

   ○ 

力学的エネルギーの保存   ○  

さ
ま
ざ
ま
な
物
理
現
象
と
エ
ネ
ル
ギ
ー 

熱と温度  ○   

熱の利用 ○    

波の性質 ○    

音と振動   ○  

3

学
期 

電流と電気抵抗  ○   a:交流や電力、エネルギーの 

利用について関心を持ち、意 

欲的に探究しようとする。 

b:「さまざまな物理現象とエネ

学習状況 

小テスト 

プリント 

問題集 



交流と電磁波    ○ ルギーの利用」に関する探究

活動を行い、事象や結果を考

察し導き出した考えを表現

している。 

c: 「さまざまな物理現象とエ 

ネルギーの利用」に関する探 

究活動を行い、物理学的に探 

究する方法を習得するとと 

もに、それらの過程や結果を 

的確に記録・整理している。 

d:課題とした「さまざまな物理

現象とエネルギーの利用」に

関する事象について、基本的

な概念や原理・法則を理解

し、知識を身に付けている。 

観察・実験 

定期考査 

さまざまなエネルギー  ○   

エネルギーの利用 ○    

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断・表現 

c:技能         d:知識・理解 

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 

 

 


