
学校番号 １１１ 

平成 31年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育 単位数 ３ 年次 １ 

使用教科書 「現代高等保健体育」 （大修館書店 出版） 

副教材等 「ステップアップ高校スポーツ」 （大修館出版） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

安全面に注意をはかり、けがや病気をせず、健康に生活を送ることのできる習慣を身につけよう。  

高校１年生の体育の授業は、基本運動を中心に行われます。様々な運動を楽しむことは、身体的健

康や体力を得る原動力となります。そして他人との交流などによって、精神的・社会的な健康を得

ることもできます。授業の楽しさを体験するとともに、運動を続けて実践していこうとする態度を

養うことは明るく豊かな人生を送るための基盤になります。 

 

２ 学習の到達目標 

① 運動の楽しさや喜びを味わうことができるよう自ら進んで運動するとともに、公正、協力、責

任や健康、安全に留意する態度を身に付けます。 

② 自己やグループの能力と運動の特性に応じた課題の解決を目指して、活動の仕方を考え工夫す

る力を身に付けます。 

③ 各種の運動技能や体力を高めるための運動の合理的な行い方を身に付け、運動の技能や体力を

向上させます。 

④ 現代社会におけるスポーツの意義や必要性を理解し、豊かなスポーツライフを実現するための

知識や方法を身に付けます。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c:運動の技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

●運動の楽しさや喜

びを深く味わうこと

ができるよう自ら進

んで計画的に運動し

ようとする。・公正、

協力、責任などの態

度が身に付いてい

る。 

●健康・安全に留意

して運動しようとし

ている。 

●自己やグループの

能力と運動の特性に

応じた課題の解決を

目指して、活動の仕

方を考え、工夫して

いる。 

●自己の能力と運動

の特性に応じた課題

の解決を目指して運

動を行うとともに、

運動の技能を高めて

いる。 

●自己の体力や生活

に応じて体力を高め

るための運結果分析 

動の合理的な行い方

を身に付けている。 

●社会の変化とスポ

ーツ、運動技能の構

造と運動の学び方、

体ほぐしの意義と体

力の高め方に関する

基礎的な事項を理解

し、知識を身に付け

ている。 

評
価
方
法 

●出席・欠席・見学・

遅刻の状況 

●授業中の行動観察 

●グループノートの

確認・読みとり 

●授業中の行動観察 

●グループノートの

確認・読みとり 

●授業中の行動観察 

●記録会・ゲーム・

試合結果分析 

●実技テスト 

●授業中の行動観察 

●グループノートの

確認・読みとり 

●体育理論のテスト 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c d 

１
学
期 

陸
上
競
技 

短距離走 

ハードル走 

○ ○ ○ ○ 

a:積極的に行動する姿勢や態度

が見られる。 

b:適切な課題を設定できてい

る。 

c:スタートダッシュから加速に

伴って動きを変化させ、滑らか

にほぼ定速で走る区間につなげ

ることができる。インターバル

のスピードを維持して勢いよく

低くハードルを走り越すことが

できる。 

d:運動の特性、練習法、審判法

を理解している。 

＜スキルテストを実施＞ 

行動観察 

記録計測 

球
技
：
ゴ
ー
ル
型 

バスケットボール 

○ ○ ○ ○ 

a:積極的に行動する姿勢や態度

が見られる。 

b:適切な課題を設定できてい

る。 

c:バスケットボールの基本技能

をみにつけている。 

d:運動の特性、練習法、審判法

を理解している。 

＜スキルテストを実施＞ 

ス キ ル テ

スト 

行動観察 

武
道
（
柔
道
） 

武道（柔道） 

○ ○ ○ ○ 

a:積極的に行動する姿勢や態度

が見られる。 

b:適切な課題を設定できてい

る。 

c:柔道の基本技能をみにつけて

いる。 

d:運動の特性、練習法を理解し

ている。 

＜スキルテストを実施＞ 

ス キ ル テ

スト 

行動観察 



体
つ
く
り
運
動 

集団行動 

準備体操 

体ほぐしの運動 

○ ○ ○ ○ 

a:積極的に行動する姿勢や態度

が見られる。号令に応じて機

敏・的確に行動している。 

b:適切な課題を設定できてい

る。 

c:茨木西体操を間違えずに種目

を覚えている。 

d:自己の心身の状態を理解でき

ている。 

＜スキルテストを実施＞ 

ス キ ル テ

スト 

行動観察 

器
械
運
動 

マット運動 

 

○ ○ ○ ○ 

a:積極的に行動する姿勢や態度

が見られる。 

b:安全性に気を付け、仲間同

士・グループごとで補助し合い

協力することができている。 

c:個々で修得した技を組み合わ

せて表現できている。 

d:運動の特性、練習法を理解し

ている。 

＜スキルテストを実施＞ 

ス キ ル テ

スト 

行動観察 

水
泳 

クロール 

○ ○ ○ ○ 

a:積極的に行動する姿勢や態度

が見られる。 

b:生涯にわたって水泳を豊かに

実践するための自己の課題に応

じた運動の取り組み方を工夫し

ている。 

c:水中動作、キャッチ・ストロ

ーク・フィニッシュ・グライド

ができている。 

d:運動の特性、練習法を理解し

ている。 

＜スキルテストを実施＞ 

行動観察 

記録計測 

２
学
期 

球
技
：
ゴ
ー
ル
型 

バスケットボール 

○ ○ ○ ○ 

a:積極的に行動する姿勢や態度

が見られる。 

b:チームとしての戦術を考えて

プレーできている。 

c:バスケットボールの基本技能

を身につけている。 

d:運動の特性、練習法、審判法

を理解している。 

＜スキルテストを実施＞ 

ス キ ル テ

スト 

行動観察 

記録計測 



武
道
（
柔
道
） 

武道（柔道） 

○ ○ ○ ○ 

a:積極的に行動する姿勢や態度

が見られる。 

b:適切な課題を設定できてい

る。 

c:柔道の基本技能を身につけて

いる。 

d:運動の特性、練習法、審判法

を理解している。 

＜固め技のみの試合＞ 

ス キ ル テ

スト 

行動観察 

対戦成績 

陸
上
競
技 

リレー 

やり投げ 

○ ○ ○ ○ 

a:積極的に行動する姿勢や態度

が見られる。 

b:適切な課題を設定できてい

る。 

c:スムーズなバトンパスができ

ている。正しいフォームでより

遠くへやりを飛ばすことができ

る。 

d:運動の特性、練習法、審判法

を理解している。 

＜スキルテストを実施＞ 

ス キ ル テ

ス ト 行 動

観察 

記録計測 

３
学
期 

陸
上
競
技 

長距離走 

駅伝 

○ ○ ○ ○ 

a: 積極的に行動する姿勢や態

度が見られる。 

b: 自己目標を設定し計画的に

タイムを計りながら自己評価で

きている。  

c: 自己のペースで健康、安全に

留意して持久走を行えている。 

d:授業終了時に整理体操をする

ことにより、自己の身体の状態

を把握できている。 

行動観察 

記録計測 

 

※ 原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単元）の各項目におい 

て重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について○を付けている。 

 


