
 

 

 

 

平成３１年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 １単位 年次 ２年次 

使用教科書 「現代高等保健体育」 （大修館書店） 

副教材等 図説保健 （大修館書店） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・健康・安全について理解しよう。 

・健康的な生活行動について学ぶ。 

・日常生活で直面するであろう健康課題を知り、その解決方法を考える。 

・健康や安全についての社会的な取組や個人での対応について知る。 

・身近な健康問題に興味をもってもらう。 

 

２ 学習の到達目標 

・健康的な生活行動とはどのようなことか理解できるようになる。 

・身近な健康問題に興味をもち、その解決方法について考えることができるようになる。 

・健康や安全に対する社会的な取組みを知り、個人的な対応と関連づけて実践できるようになる。 

・心と体を一体としてとらえ、健康・安全について総合的に理解する。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

健康を保持増進するために

は、自らの健康を適切に管

理すること及び環境を改善

していくことが重要である

ことに関心を持ち、個人生

活及び社会生活における

健康・安全課題について、

意欲的に学習に取り組も

うとする。 

健康を保持増進するための課

題や個人生活及び社会生活に

おける健康・安全課題について

の解決をめざして、知識を活用

した学習活動などにより、総合

的に考え、判断し、それらを表

している。 

健康を保持増進するための

課題や個人生活及び社会生

活における健康・安全課題の

解決に役立ち、自らの健康を

適切に管理すること及び環

境を改善していくための基

礎的な事項を理解している。 

評
価
方
法 

ワークシート 

ディスカッション等の事

例を用いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

グループ単位での研究発

表 

定期テスト 

ワークシート 

ディスカッション等の事例を

用いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

グループ単位での研究発表 

定期テスト 

ワークシート 

ディスカッション等の事例

を用いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

グループ単位での研究発表 
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上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の

観点 
単元（題材）の評価規準 評価方法 

a b c 

前
期 

現
代
社
会
と
健
康 

交通事故の現状と

要因 

1.若者では自動車

と二輪車の事故

が多い 

2.３つの要因がか

かわって交通事

故が起こる 

○ ○ ○ 

a:交通事故の現状とその原因について資料を見

たり、読んだりするなどの学習活動に取り組も

うとする。 

b:交通事故の現状を踏まえ調べたことを基に課

題を見つけたり、整理したりすることができ

る。 

c:交通事故には、車両の特性や、当事者の意識や

行動、周囲の環境が関連していることについて

理解し、記述することができる。 

ディスカッシ

ョ ン 等 の 事

例を用いた

活動 

ワークシート 

 

交通社会における

運転者の資質と責

任 

1.運転者には資質

と責任が必要で

ある 

2.交通事故の責任

と補償 

 ○ ○ 

a:交通社会で必要な資質と責任について資料を

調べたり、まとめたりする学習活動に取り組も

うとする。 

b:交通社会で必要な資質と責任について学習し

たことを個人および社会生活に関する事例と

比較・分析するなどして、説明することができ

る。 

c:事故を起こしてしまった場合の責任について、

補償のための保険について理解し、説明するこ

とができる。 

ディスカッシ

ョ ン 等 の 事

例を用いた

活動 

ワークシート 

 

安全な交通社会づ

くり 

1. 安全な交通社

会づくりのため

どのような対策

がおこなわれ

ているか 

2. 車の安全性の

を高める対策 

○ ○ ○ 

a:安全な交通社会づくりについて資料を調べた

り、まとめたりする学習活動に取り組もうとす

る。 

b:安全な交通社会づくりについて学習したこと

を個人および社会生活に関する事例と比較・分

析するなどして、説明することができる。 

c:事故を防止し、安全な社会づくりをするには自

他の生命を尊重し、個人の心身状態や適切な行

動や環境の整備が重要であることを理解し、記

述することができる。 

ディスカッシ

ョ ン 等 の 事

例を用いた

活動 

ワークシート 

 

応急手当の意義と

その基本 

1.適切な応急手当

は命を救い、痛

みをやわらげる 

2.応急手当の最初

のポイントは確認

と観察である 

○ ○ ○ 

a:応急手当の必要性や意義について調べ、応急手

当が必要な時にどのような行動が必要か考え、

発表するなどの学習活動に取り組もうとする。 

b:応急手当が必要な場面に遭遇した際、どのよう

な行動をとるか考え、グループ等で発表し合う

ことができる。 

c:応急手当の意義、重要性について理解し、傷病

者を発見したときにどのように対応すべきか

ポイントをあげて、説明、記述することができ

る。 

ワークシート 

 



 

 

心肺蘇生法 

1.心肺蘇生法は原

理にもとづいて

いる 

2.心肺蘇生法には

適切な手順があ

る 

○ ○ ○ 

a:心肺蘇生法の手順や AED の使い方を実践した

り、その注意点を考えるなどの学習活動に取り

組もうとする。 

b:心肺蘇生法や AED の実践や、他者が実施した手

順や方法が正しいかを判断したり指摘し、互い

に教え合い活動ができる。 

c:胸骨圧迫、人工呼吸、AED による除細動の原理

や心肺蘇生法の各手順のポイントを理解し、実

践したり、記述することができる。 

ワークシート 

実習 

 

日常的な応急手当 

1.けがに応急手当

がある 

2.熱中症には適切

な手当が大切で

ある 

○ ○ ○ 

a:日常生活のどのような場面や状況で傷害等が

発生するか調べたり、考えたりするなどの学習

活動に取り組もうとする。 

b:日常生活で起こりうる傷害や熱中症などの疾

病について学んだことを基に、どのような応急

手当が必要か調べ、まとめたり、説明したりす

ることができる 

c:日常的なけがや熱中症の応急手当の手順や方

法を理解し、記述することができる。 

ワークシート 

 

前
期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

思春期と健康 

1.心と体の変化に

ついて知る 

2.心が不安定であ

ることを理解し、

自らコントロール

していくことが大

切 

○ ○ ○ 

a:性周期のメカニズムをはじめとする生殖器の

はたらきについて調べる学習活動に取り組も

うとする。 

b:思春期の心について学んだことを基に、自分自

身を客観的に分析することができる。 

c:女性の性周期がホルモンの連鎖によっておこ

ることを理解し、記述、説明することができる。 

ワークシート 

ディスカッシ

ョン等 

性意識と性行動の

選択 

1.性意識は個人差

があり、男女の間

にも大きな差が

ある 

2.性に関わる意志

決定・行動選択

は人生に大きく

影響する 

○ ○ ○ 

a:性意識の男女差、性に関する情報が性行動の選

択に影響を及ぼすことについて、課題の解決に

向けての話し合いや意見交換などの学習活動

に意欲的に取り組もうとしている。 

b:性に関する悩みや不安は自分一人が持つもの

ではないことを知ること。性に関わる意志決

定・行動選択はどのようにすれば望ましいもの

になるのかを考え、発表することができる。 

c:性意識の男女差、性に関する情報が性行動に影

響を及ぼすことについて、課題の解決に役立つ

基礎的な事項を理解している。 

 

ワークシート 

ディスカッシ

ョン等 

結婚生活と健康 

1. 結婚には心の

発達が必要 

2. 結婚生活を健

康的に送るた

めに必要な考

え方や行動 

 

○ ○ ○ 

a:心身の発達と結婚生活の関係、結婚生活を健康

的に送るために必要な考え方や行動について

関心を持ち、学習活動に意欲的に取り組もうと

する。 

b: 心身の発達と結婚生活の関係、結婚生活を健

康的に送るために必要な考え方や行動につい

て総合的に考え、判断し、それらを表している。 

c: 心身の発達と結婚生活の関係、結婚生活を健

康的に送るために必要な考え方や行動につい

て、基礎的な事項を理解している。 

ワークシート 

ロ ー ル プ レ

イング 

 

 

 



 

 

前
期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

妊娠・出産と健康 

1.妊娠・出産の過

程における健康

課題 

2.活用できる母子

保健サービス 

 

○ ○ ○ 

a:妊娠・出産の過程における健康課題、妊娠・出

産期に活用できる母子保健サービスについて

関心を持ち、学習活動に意欲的に取り組もうと

している。 

b: 妊娠・出産の過程における健康課題、妊娠・

出産期に活用できる母子保健サービスについ

て学習したことを、個人および社会生活や事例

などと比較したり、分類したり、分析したりす

るなどして、筋道を立ててそれらを説明してい

る。 

c:受精・妊娠・出産の過程における健康課題、妊

娠・出産期における生活上の注意や周囲の支

援、出産期に活用できる母子保健サービスにつ

いて理解し、説明することができる。 

ディスカッシ

ョ ン 等 の 事

例を用いた

活動 

ワークシート 

 

家族計画と人口妊

娠計画 

1.望まない妊娠をさ

けるための避妊

法 

2.日本における人

工妊娠中絶 
○ ○ ○ 

a:家族計画の意義と適切な避妊法、人工妊娠中絶

が女性の心身に及ぼす影響について、話し合い

や意見交換などの学習活動に意欲的に取り組

もうとしている。 

b: 家族計画の意義と適切な避妊法、人工妊娠中

絶が女性の心身に及ぼす影響について学習し

たことを、個人および社会生活や事例などと比

較したり、分析したりするなどしている。また、

筋道を立ててそれらを説明している。 

c:家族計画の意義、コンドームやピルを使用した

適切な避妊法、人工妊娠中絶が女性の心身に及

ぼす影響について、基礎的な事項を理解してい

る。 

ディスカッシ

ョ ン 等 の 事

例を用いた

活動 

ワークシート 

 

後
期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

加齢と健康 

 

1.加齢に伴う心身

の変化 

2.中高年期を健や

かに過ごすには 

 
○ ○ ○ 

a:加齢に伴う心身の変化、中高年期を健やかに過

ごすための個人でできる取り組みについて、話

し合いや意見交換などの学習活動に意欲的に

取り組もうとしている。 

b: 加齢に伴う心身の変化、中高年期を健やかに

過ごすための個人でできる取り組みについて、

資料などで調べたことをもとに、課題を見つけ

たり、整理したりするなどして、それらを説明

している。 

c: 加齢に伴う心身の変化、中高年期を健やかに

過ごすための個人でできる取り組みについて、

基礎的な事項を理解している。 

ディスカッシ

ョ ン 等 の 事

例を用いた

活動 

ワークシート 

 

社
会
生
活
と
健
康 

環境をテーマに調

べ学習をし、パワー

ポイントや資料を作

成し、発表する 

 

 

○ ○ ○ 

a:グループで興味・関心のある環境問題について

リストアップし、テーマの設定、資料集め、発

表にいたるまでの学習活動に工夫を凝らし取

り組もうとする。 

b:設定したテーマについて、何が問題なのか、自

分たちにできることは何なのかを誠実に考え、

説明する。 

c:。設定したテーマについて、グループであらゆ

る角度から掘り下げ、理解を深める。 

グループで

の研究発表 

 

 

 

 



 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度  b:思考・判断  c:知識・理解 

 

※ 原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単元）

の各項目において重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について○を付けて

いる。 



 

 

 


