
学校番号 １２０３ 

平成 31年度 保健体育科 

 

教科 保健体育科 科目 保健 単位数 １単位 年次 １年次 

使用教科書 最新高等保健体育「改訂版」 （大修館書店出版） 

副教材等  最新高等保健体育ノート（大修館書店出版） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

主にパワーポイントを使用し授業を展開する。 

個人の努力だけでなく、社会の一員として地球規模で健康問題を考える意識が必要である。そのた

め、常に新聞やインターネットなどで情報を集め、健康的な生活習慣を身につけ、健康に関する知

識と能力を高める必要がある。 

テスト以外に、授業ノートなども活用し、評価の対象とする。 

 

 

 

２ 学習の到達目標 

個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるようにし、生涯を通じて自らの健康を

適切に管理し、改善していくための資質や能力を育てる。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 C:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

健康を保持増進するために

は、自らの健康を適切に管理

すること及び環境を改善し

ていくことが重要であるこ

とに関心を持ち、個人生活及

び社会生活における健康・安

全課題について、意欲的に学

習に取り組もうとする。 

健康を保持増進するための

課題や個人生活及び社会生

活における健康・安全課題に

ついての解決をめざして、知

識を活用した学習活動など

により、総合的に考え、判断

しそれらを表している。 

健康を保持増進するための

課題や個人生活及び社会生

活及び社会生活における健

康・安全課題の解決に役立

ち、自らの健康を適切に管理

すること及び環境を改善し

ていくための基礎的な事項

を理解している。 

評
価
方
法 

観察 

プリント 

保健ノート 

ワークシート 

ブレインストーミング 

定期テスト 

小テスト 

プリント 

保健ノート 

ワークシート 

定期テスト 

小テスト 

プリント 

保健ノート 

ワークシート 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 



４ 学習の活動 

月 単元名 学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
A b c 

４月 

現代社会と健康 

 

１健康の考え方と成り

立ち 

私たちが生きている

現代社会の健康水準

や健康について学

ぶ。 

○  ○ 

a: 健康の考え方と成り立ちにつ

いて，資料を探したり，見たり，

読んだりするなどの学習活動に意

欲的に取り組もうとしている。 

c: WHO 憲章での健康の考え方，生

きがいを重視した健康の考え方，

健康の成り立ちにかかわる要因が

変化していること，さまざまな主

体要因と環境要因についての，基

礎的な事項を理解している。 

観察 

プリント 

ワークシート 

２私たちの健康の姿 

３健康に関する意思

決定・行動選択と環境

つくり 

個人の行動と社会の

活動がどのようにかか

わっているかも学ぶ 

意志決定・行動選択

の重要性や影響する

要因、必要なことを理

解する。 

○ ○  

a: 健康に関する意志決定・行動選

択の重要性，ヘルスプロモーショ

ンの考え方にもとづく環境づくり

について，資料を探したり，見た

り，読んだりするなどの学習活動

に意欲的に取り組もうとしてい

る。 

b: 健康に関する意志決定・行動選

択の重要性，ヘルスプロモーショ

ンの考え方にもとづく環境づくり

について，資料等で調べたことを

もとに，課題を見つけたり，整理

したりするなどして，それらを説

明している。 

観察 

プリント 

５ 月     

６月 

４生活習慣病とその予

防 

５食事と健康 

６運動・休養と健康 

７喫煙と健康 

８飲酒と健康 

健康を保持増進し、

生活習慣病を予防し

ていくには、食事・運

動・休養・喫煙・飲酒と

いった生活習慣を適

切にする必要がある。 

 ○ ○ 

b: 健康にとっての食事の意味や

健康的な食事のとり方について，

資料等で調べたことをもとに，課

題を見つけたり，整理したりする

などして，それらを説明している。 

c: 喫煙の健康に対する影響，喫煙

の依存性，世界や日本で進められ

ているたばこ対策について，基礎

的な事項を理解している。アルコ

ールが脳や体に及ぼす影響，長期

飲酒が及ぼす健康影響，さまざま

な飲酒対策について，基礎的な事

項を理解している。 

小テスト 

プリント 

ワークシート 



７月 ９薬物乱用と健康 

医薬品の有効性や副

作用およびその正し

い使用方法について

理解する。 

 ○ ○ 

b: 薬物乱用が心身の健康や社会

に与える影響，薬物乱用防止のた

めの個人や社会環境への対策につ

いて，課題を見つけたり，整理し

たりするなどして，それらを説明

している。 

c: 「1 回だけ」でも，薬物は人生

を台なしにすること，自分の周囲

や社会にも薬物は悪影響をもたら

すこと，薬物には多面的な対策が

必要であることについて，基礎的

な事項を理解している。 

小テスト 

プリント 

ワークシート 

８月 

１０感染症とその予防 

１１性感染症・エイズと

その予防 

性感染症やエイズは

日本では増加し問題

になっていることを理

解し、予防には個人

的な努力では限界が

あり、社会的対策が必

要なことを理解する。 

○ ○  

a: 新たな感染症問題や感染症の

予防対策について，資料を探した

り，見たり，読んだりするなどの

学習活動に意欲的に取り組もうと

している。 

b: 性感染症とは何かについて，性

感染症・エイズの予防対策につい

て，課題を見つけたり，整理した

りするなどして，それらを説明し

ている。 

観察 

プリント 

小テスト 

９月 

１２欲求と適応規制 

１３心身の相関とストレ

ス 

１４心の健康のために 

心の安定を保つため

に適応機制をうまく利

用するように努める。

またストレスとうまくつ

きあっていくには気分

転換やリラックスの方

法を学ぶ。 

 ○ ○ 

b: 心身相関のしくみ，ストレスの

心理・社会的要因と物理的要因に

ついて，課題を見つけたり，整理

したりするなどして，それらを説

明している。 

c: 心身相関のしくみ，ストレスの

心理・社会的要因と物理的要因，

ストレスの影響について，基礎的

な事項を理解している。 

小テスト 

プリント 

ワークシート 

１ ０

月 
１４心の健康のために 

家族・友人への相談

や会話が重要な要素

であることを理解す

る。 

○  ○ 

a: ストレスへのさまざまな対処

方法，自己実現と心の健康の関係

について，資料を探したり，見た

り，読んだりするなどの学習活動

に意欲的に取り組もうとしてい

る。 

c: ストレスには，さまざまな対処

方法があること，自己実現は心の

健康につながることについて，基

礎的な事項を理解している。 

観察 

プリント 

ワークシート 



１ １

月 

１５交通事故の現状と

要因 

１６交通事故を防ぐた

めに 

我が国の交通事故の

現状を知るとともに、

事故の原因と対策を

学ぶ。特に単車事故

は高校生に多発して

いる現状から注意を

換気する。 

○ ○  

a: 若者の交通事故の特徴や交通

事故の発生要因について，資料を

探したり，見たり，読んだりする

などの学習活動に意欲的に取り組

もうとしている。 

b: 若者の交通事故の特徴や交通

事故の発生要因について，課題を

見つけたり，整理したりするなど

して，それらを説明している。 

観察 

プリント 

小テスト 

１ ２

月 

１７応急手当の意義と

その基本 

１８日常的な応急手当 

自他の生命や身体を

守り不慮の事故災害

に対応できる社会環

境を作るためには一

人一人が応急手当の

手順や方法を身につ

け、自ら進んで行う態

度を養うことが必要で

ある。 

 ○ ○ 

b: 日常的なけがの応急手当の手

順・方法，熱中症の応急手当の手

順・方法について，課題を見つけ

たり，整理したりするなどして，

それらを説明している。 

c: 日常的なけがにおうじた応急

手当，熱中症の手当について，基

礎的な事項を理解している。 

プリント 

小テスト 

１月 
１９心配蘇生法の原理

と行い方 

心配蘇生法の手順、

AED の取り扱いにつ

いて学び、冷静に対

処できるようにする。 

○  ○ 

a: 心肺蘇生法の原理と手順につ

いて，資料を探したり，見たり，

読んだりするなどの学習活動に意

欲的に取り組もうとしている。 

c: 心肺蘇生法の原理と手順につ

いて，課題を見つけたり，整理し

たりするなどして，それらを説明

している。 

観察 

プリント 

小テスト 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断   c:知識・理解 


