
学校番号 T3011 

平成３１年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健（通） 単位数 ２単位 年次 １年次 

使用教科書 最新高等保健体育 改訂版（大修館） 

副教材等 なし 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

 
生きていくうえで大切なことを勉強します。 
積極的に授業に参加しましょう！ 

 

 

２ 学習の到達目標 

 

個人及び、社会生活における健康・安全について理解を深めるようにし、生涯を通じて自らの健康

を適切に管理し、改善していくための資質や能力を育てる。 

 

 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

健康を保持増進するた

めには自らの健康を適

切に管理すること及

び、環境を改善してい

くことが重要であるこ

とに関心を持ち、個人

生活及び社会生活にお

ける健康・安全課題に

ついて、意欲的に学習

に取り組もうとする。 

健康を保持増進するための課

題や個人生活及び、社会生活に

おける健康・安全課題について

の解決をめざして、知識を活用

した学習活動などにより、総合

的に考え、判断し、それらを表

している。 

健康を保持増進するための課題や

個人生活及び社会生活における健

康・安全課題の解決に役立ち、自

らの健康を適切に管理すること及

び環境を改善していくための基礎

的な事項を理解している。 

評
価
方
法 

ワークシート 

ディスカッション等の

事例を用いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

定期テスト 

ワークシート 

ディスカッション等の事例を

用いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

その他成果物 

定期テスト 

ワークシート 

ディスカッション等の事例を用

いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

その他成果物 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 学習内容 

主な評価の

観点 
単元（題材）の評価規準 評価方法 

a b c 

前
期 

現
代
社
会
と
健
康 

私たちの健康のすがた 

１.わが国の健康水準は向 

上を続けてきた 

２.健康問題は時代とともに 

変化する 

○ ○  a：国民の健康水準の変化について学習活動に意欲的 

に取り組もうとしている。 

b:国民の健康水準の変化について，資料等で調べた 

ことをもとに，課題を見つけたり，整理したりし， 

それらを説明している。 

c:平均寿命ののびと死亡率の低下，健康水準向上の 

背景，生活習慣病の増加，わが国の新たな健康問  

題について，基礎的な事項を理解している。 

ワークシート 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

定期テスト 

 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

妊娠・出産と健康 

１.母体の健康を維持しよう 

２.母子保健サービスを活 

用しよう 

○ ○ ○ a:妊娠・出産の過程における健康課題，妊娠・出産 

期に活用できる母子保健サービスについて関心を 

もち学習活動に意欲的に取り組もうとしている。 

b:妊娠・出産の過程における健康課題，妊娠・出産 

期に活用できる母子保健サービスについて学習し 

たことを，分析したりするなどしている。 

c:受精・妊娠・出産の過程を説明及び記述ができる。 

避妊法と人工妊娠中絶 

１.安全で確実な避妊法を 

選ぶ必要がある 

２.人工妊娠中絶は女性に 

とって大きな負担となる 

○ ○ ○ a:人工妊娠中絶が女性の心身に及ぼす影響について 

の学習活動に意欲的に取り組もうとしている。 

b:家族計画の意義と適切な避妊法，人工妊娠中絶が 

女性の心身に及ぼす影響について学習したことを 

個人および社会生活や事例などと比較したりでき 

ている。 

c:適切な避妊法，人工妊娠中絶が女性の心身に及ぼ 

す影響について理解している。 

現
代
社
会
と
健
康 

性感染症・エイズとその予

防 

１.性感染症・エイズが若者 

の間で問題となっている 

２.性感染症・エイズは予防 

できる 

○ ○  a:性感染症とは何かについて，性感染症・エイズの 

予防対策について，学習活動に意欲的に取り組も 

うとしている。 

b:性感染症とは何かについて，性感染症・エイズの 

予防対策について整理したりするなどして説明し 

ている。 

c:性感染症・エイズが若者の間で問題となっている 

ことや性感染症・エイズは予防できることについ 

て理解している。 

欲求と適応機制 

１.欲求は成長とともに多様 

化する 

２.欲求不満や葛藤をやわ 

らげる心の働きがある 

○  ○ a:人間の欲求の種類，欲求不満に対処するための適 

応機制について，資料を探したり，見たり，読ん 

だりする学習活動に意欲的に取り組もうとしてい 

る。 

b:人間の欲求の種類，欲求不満に対処するための適 

応機制について，課題を見つけたり，整理したり 

し，それらを説明している。 

c:欲求不満や葛藤をやわらげる心の働きがあること 

について，基礎的な事項を理解している。 



後
期 

現
代
社
会
と
健
康 

日常的な応急手当 

１.けがに応じた応急手当が 

ある 

２.熱中症には適切な手当 

てが大切である 

○  ○ a:日常的なけがの応急手当の手順・方法，熱中症の 

応急手当の手順・方法についての学習活動に意欲 

的に取り組もうとしている。 

b:日常的なけがの応急手当の方法について，課題を 

見つけたり，整理したりし，それらを説明できる。 

c:日常的なけがにおうじた応急手当，熱中症の手当 

について，基礎的な事項を理解している。 

ワークシート 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

定期テスト 

応急手当の意義とその基

本 

１.適切な応急手当は命を 

救い痛みを和らげる 

２.応急手当の最初のポイン 

トは確認と観察である 

○ ○  a:応急手当の意義傷病者を発見したときの行動につ 

いての学習に意欲的に取り組もうとしている。 

b:応急手当の意義，傷病者を発見したときの行動に  

ついて，課題を見つけたり，整理したりすること 

で，それらを説明できる。 

c:応急手当の意義や傷病者を発見したときの確認・ 

観察のポイントについて，基礎的な事項を理解し 

ている。 

心肺蘇生法の原理とその

おこない方 

１.心肺蘇生法は原理にもと 

づいている 

２.心肺蘇生法には適切な 

手順がある 

○ ○ ○ a:心肺蘇生法の原理と手順について，資料を探した 

り，見たり，読んだりするなどの学習活動に意欲 

的に取り組もうとしている。 

b:心肺蘇生法の原理と手順について，課題を見つけ 

たり，整理したりすることで，それらを説明して 

いる。 

c:人工呼吸，胸骨圧迫，ＡＥＤによる除細動の原理 

と意義，心肺蘇生法の各手順のポイントについて 

基礎的な事項を理解している。 

喫煙と健康 

１.喫煙は、健康に大きな影 

響をもたらす 

２.喫煙を始めるとなかなか 

やめられなくなる 

３.たばこ対策は全世界で 

進められている 

○  ○ a:「喫煙」による健康被害や、有害物質についての 

学習活動に取り組もうとする。 

b:「喫煙」がもたらす健康被害について自身の生活 

や社会生活の事例を基に喫煙対策について分析す 

ることができる。 

c:喫煙者やその周囲の人に起こる健康被害について 

理解し日本や世界各国における喫煙対策について 

例をあげ説明することができる。 

飲酒と健康 

１.アルコールは、脳や体に 

影響を及ぼす 

２.長期間の過度の飲酒は 

多くの問題を引き起こす 

３.さまざまな飲酒対策がお 

こなわれている 

○ ○ ○ a:アルコールが脳や体にどのような影響を及ぼすか 

またその健康影響について調べるなどの学習活動 

に取り組む。 

b:飲酒による健康影響について自身の考えや課題解 

決策を導き出すことができる。 

c:飲酒による短期的影響と長期的欲求について理解 

し健康問題に対する個人や社会環境への対策の例 

を挙げるなどの説明及び記述ができる。 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断 

c:知識・理解 

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 


