
 
 

 

新しい環境にはもう慣れましたか？ 

生活リズムが狂って疲れがたまっていませんか？  

ストレスチェックをしてみましょう。 

 

ストレスサインに気づいて 

当てはまることはいくつありましたか？チェックした項目があなたのストレスサインです。 
ストレスが自分の限度を超えていたり、長く続いたりすると、精神面や身体面、行動面など自分の一

番弱い部分にあらわれます。 

ストレスサインは｢こころやからだに負担がかかっています。無理を続けると心の病気や身体の病気

になりますよ｣というメッセージです。病気になってしまわないためにも、自分のストレスサインに気

づくことが大切です。ストレスサインが現れたら上手に休養をとることをこころがけてください。 

 

 

 

               

みなさん、健康診断は受けましたか？  

健康診断を受け、自分自身で健康管理をすることはとても大切なことです。まだ健康診断を受けてい

ない場合は、下表の日程で健康診断を行いますのでこの機会を利用してください。 

特に今年卒業を控えている卒業予定生の皆さんにとって、健康診断結果は進路を決める上でとても重

要な情報となります(進学先や就職先に提出する場合もあります)。 

必ず全ての健康診断を受けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診・検査で病気や何らかの所見が見つかった場合は、その都度お知らせします。 

病院で詳しく診ていただいたり、治療を受けたりしてください。 

                                 

日 時間 検診 場所 

5 月 24 日 15 時 15 分～15 時 30 分 聴力二次検査（対象者のみ） 多目的室１・２ 

5 月 25 日 12 時 45 分～13 時 25 分 内科検診・運動器検診 Ⅰ･Ⅱ部相談室 

6 月 1 日 13 時 30 分まで 検尿二次(未提出者＆対象者) Ⅰ･Ⅱ部保健室 

6 月 21 日 13 時～13 時 25 分 歯科検診(未受検者) Ⅰ･Ⅱ部保健室 

6 月 27 日 13 時～13 時 25 分 内科検診(未受検者) Ⅰ･Ⅱ部保健室 

7 月 12 日 13 時～13 時 25 分 歯科検診(未受検者) Ⅰ･Ⅱ部保健室 

7 月 24 日 13 時～13 時 25 分 内科検診(未受検者) Ⅰ･Ⅱ部保健室 

大阪府立桃谷高等学校Ⅰ･Ⅱ部 保健室 
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