
*お 家の方にも読んでもらつてください

保健通信

新型インフ′LエンIF(豚インフfしエンf)に ついて

明 日からいよいよゴールデンウイークが始ま ります。今年は 5連 体で、旅行や外出な

ど楽 しい計画を立てている人も多いのではないでしょうか。
しかし、報道の とおり、現在、新型インフルエンザ (豚インフルエンザ)わ主世界各地

で流行拡大 しています。 日本政府は、世界保健機関 (WHO)が 警戒 レベルをフェーズ

3か らフェーズ4に 引き上げたことを受け、4月 28日 に 「新型インフルエンザJ tr発
生を宣言しました。また、 2日 後の昨日には警戒 レベルがフェーズ 5へ とさらにうき L

げられました,現 段ltLでは国内での感染は確認 されていませんが、状況は亥」々 と変化 し
ています.こ れか らしばらくの間は最新の正 しい情報に基づいて冷静に対応するように
してください。

新型 インフルエンザ警戒水準
(WHO資 料を票に作成)

《新型インフルエンザQ&A》

新型インフルエンザって何 ?

|■1 新型インフルエンザにはどうやって感染するの?

主な感染経路は飛沫 (ひまつ)感 染と接触感染です。 (し ゃみや咳によつてまき散ら

された唾液や鼻水の細かい粒を吸い込むことと汚染 された手で鼻や 目を触ることで感染

すると考えられています。
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感業拡大の予防策は?

大半の人は、免疫がないとされ、唯一の方法はワクチンです。しかしながこ〕まだ完成

していません。 したがつて感染を防ぐためには、新型インアルエンザが発生している国
への旅行には白粛するか十分注意するとともに、国内で感染者が確認された場合は人淀

みや繁華街への外出、集会への出席を控えるようにしましよう。外出侮勝うal11ゃ手挑しヽ

を習ほ的に行うことをおatrヤてくださぃ。き造、ウイrLスにお発してE産 化しじいために●B

頃からAランスの農い韓書こ十分な体となといk件 力や4Eれ力を高めておくここ●末Jlです。

*大 阪では発熱相談センターが開設されています。

外国から帰国後、または国内感業者発生後で気になる症状が出た場合は、医療機関ヘ

直接受診するのではなく、以下の所へ、まず電話で相談 して ください。

新型インフルエンザ電話相談害ロ

発熱相談センタニ
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李
動物のインフルエンザウイルスが人に感・Atし、

人の体内で増殖できるように変化 した後、人か

ら人へ と効率よく感染するようになった未知の

ウイタレスによって発症するインフルエンザです。
今までのインフルエンザとは異な り、人類の

にとんどが新 しいウイルスに対する免疫を持た
ないため、簡単に感染 しやす く、世界的大流行
(パンデミック)に つながる恐れがあると警戒

されています。今回は、予想 されていた鳥では
なく、豚インフルエンザウイルスの感染拡大が
WHOの 警戒 レベルを引き上げました. (産経新聞(夕刊)2009430

lit 新型インフルエンザはどんな症状が出るの?

通常のインフルエンザ と同じで、高4tl、頭痛、関節痛などの全身症状の他、のどの痛
みや鼻水など風邪のようなrE状が出ます。今回の新型インフルエンザは弱毒性ですが、

合名甲づ夢持登り拳幸畜昌角培唇辱皆努験早R泉基常客をセ景言だ缶誘春茂巻晶とと襲
ですし

||! 感 業を確認する方法は?

医療機関で、インフルエンザヘの感染が判明後、各都道府県などで、遺伝子を解析 し
て新型 ウイルスと同一か調べます。
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*「豚インフ"ウザJの 呼称は、「インアルエンナ
｀
A(HlNl)Jに 改められました。

人から大への感染能力が高いウイル

人への感染例はあるが大から大へ
の感業はないか極めて眼定11

人への感染リスクが高ぃウイル
スが動物で流行

人への感染リスクは刀ヽさい

咳エチケット

・咳 く しゃみの陳には、

手やAンカチ、ティッシユ

などで0とみを13さえる。

・使用後のテイッシユは、

すぐにふた付きのこみ箱
に贈てる。

・lE状のある人は、マスク

を正しく増用し、恵換筋上

に努める。

せき・くしゃみをするここけ,

Aン れ手むこで口を押きえる

0こ 、「喧工千ケィト」を守=1

孝しょう打

1 豚 肉を食べても平気?

71度 以上に加74Aすればウイルスは

死減 します。生ハムも波菌trL理されてお り、安全です。
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