
*お家の方にも読んでもらつてください。

保 健 通 信    如 ぃHl期 肢 輔 議 保健 雛 郵
インフルエンザは、本来、急速に感染が拡大するのかその特徴|

のひとつ ともいえる疾患ですt感 染富者が 自覚 tな いような 十

軽症の場合でもその患者か ら感染はみ られるので、流行を一

部の地域に限定して封 じ込めることは容易ではありません。

しかし、一人一人が、以下の方法を実行す ることにより、

感染の広が りを遅 くした り 紋 害を小さくした り十 ぅことが

可能です。ます 自 分がかか らないこと、かかつたら他人に

うつさないことを心がけてください。

参考 !国立感染症研究所感染症情報センター (サイ ト|,7S/2)

新型fン フ′Lエンlrについて…との②

5月 9日  カ ナダに短期留■ していた大阪府立高校の生徒 2名 と

引率教員 1名 7u A新型インフ′レエンザに感染 していることが、国内で

初めて確認 されま した。また、その翌 日には 同 行生徒 1名 の感染

が新たに権認 されました。政府は、空港検疫で感染を見つけた ことか ら 「国内発生Jに

は当た らないと判断 しています。 しかし、 1人 は症状が出る前の潜伏期であつたため、

機内検疫で見つけられなかつたことを考えると、感染 した人や感染のおそれのかるべか

国内に入つている可能性 tぅ十分考えられますで

感染者は、 5月 11日 現在 30の 国や地域で 4, 679人 が確認 されています.ま

た、 J↑ Bの 推計によると、今年のゴールデンウイーク中の海外旅行者は昨年 より1告1

多い 50万 人とみ られ、多くの人が世界中を行き来 しています。 もはや対岸の火事では

ありません。私たちは今、自分や 自分の周囲で発生 した場合のことを考え、備 える時期

にきていると↓`えます。さすけ予防を、きた、感染しをも合は、日`にうつせない配にが必専

です。

力tからじいために、おヽか っτ3重 くならけいために

◇ 発 生地域などに関する情報に耳を傾けましょう。
ンザ とよく似ていますので、冷静な半」断が必要です。

◇ 手 洗いを心がけましょう。

臨床症状も通常の季節インフルエ

新型インフ′LエンIFこ奉節性インフ′Lエン守の違い  ・  ―  ―

うかい,ま、老、す しも感染を予防できませんが、のどを清浄に保つヂう来があ ります,

不織布製のマス々は完全ではありませんが、予防に一定の効果があります。

〔千スクの正しい使い方】
①鼻と口をしっかり覆う。②使用中のマスクにさわらない。さわつたら手を洗う。
③マスクは、 1日 1枚。外す時もなるべく表面をさわらずひi)を持つ.捨 てる時は

ビニール袋に入れて袋の口を閉じろぅ

可能な限 り人混みを避けましょう:

は しかなど、予防接種で予防できる感染症は、予防 しておきましょう.
米本年度定期予Fち接種対象者はでをるだけ早 く接種しておきましょう !|

通常の季節性 インフルエンザに対する予防 と同様に、適切な栄養 と睡眠を

般的な体力を維持することが重要です。

◇ バ ンデ ミックに備えてマスクや石けん、飲食物 生 活必需品などを ]週 間分程度州

意 してお くことが望ましいで しょう.

感染を拡大きせないために

◆ か かったかなと思ったら、まず手l■cいを″心7Aけ、
“
咳エチケット

"の
た

めにマスクをつけて、できるだけ他の人とは会わないようにとて、周囲にう
つさないように心がけましょう.

特に日、鼻、汚染の可能性がある場所をさわつた後は十分に。

◆ れとかったかなと思ったら、発熟十日談センターに電話をして今後の行動について確言3
しましょう |
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新型インフルエンザ 季節性 インフルエンザ

忠者 (年齢層) 半数が6～ 18歳 主に 5歳 末満 と65歳 以上

症状 患者の 1/4が 下痢 ・q□吐 下痢は少なし

重傷度 死亡率0 3D● 、入院率 9% 死亡率o 05%程 度

共通点 発熱、せき、のどの痛み、筋内痛が主症状

*新 型イガトウ|は 米対策疾病センター (C  E I  C )が、最初の想を発生か ら今月 5日 まで

の全米患者 64 2人 分を分析 した結果。季節性イツ7ルウ|°は厚労省など。

(参考 !朝 日新聞 09/5/10)

感染alttαこれている日及び地どalらほ向した生徒・保無音の古べ!
(お願しヽ)          ― |

O帰 国後 10日 を経過する日まで、健康状態を確認 してください。
ネ草延[ヨか ら帰国の場合は、保健所による 10日 間の健康監視 (定期的に電話で体

調を確認年)が あります。

10帰 国後 10日 以内に症状が出た場合は 登 技せず 白宅て様子をみてください,  i

10帰 口後 10日 以内に定状が出た場合ti 直 ちに 「発熱相談センターJ⌒ 電話i喜終 |

|   し て ください。                           |
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インフrしエンf 発 熱相毒七ン々―

大阪府庁    0669446791(24時 間受付)

大阪市保健所  0666470951(900～ 17:30)

藤丼寺保健所  0729554181(900～ 18:00

富田林保健所  0721232681(  ″   )

ブヽ 尾 保健所  0729940661(  ″   )

東大阪市保健所 0'29603802(900～ 17i30)

堺 市 保健所  0722287023(  ″  )

染 柴 整
評gうをよく憲旨:普晋望戸す醤女緞

維ンンこの場合は 「出席停止」とな り欠席にはな りません。必ず学校に電話連絡 してください


