
イン7fしエンドが校向でも流行してい孝す ゴf

*お家の方にも読んでもらってください。

保 健 通 信    如 ぃェ加 期 府 立輔 誰 保健生徒鄭

厚生労働省は11月 27日 、7月 以降のインフルエンザ憲者数が1000万 人を超え、
11月 22日 までに1075万 人に達するとの推計結果を発表しました。
本校でも、現在3年 生を中bに インフルエンザが流行しています。期末者査を来週に

控えてしヽますので、ここでもう一度、予防方法や対処方法を確認し、自分の健康状態や
流行状況に気をつけて過ごしましょう。

イ‐ンク,Lエン守ほかお,らないために■

〈生活習慣〉
十分な睡眠 ・栄養をしっかりとる

―  身 体銚 抗力を維持 !

〈手洗い 。うがい〉
口 手洗しヽは石けんを使つて 15秒 以上、渚潔なタオルで水分をしっかりとふき取る。
■ 特に外から帰宅した後は手洗い 。うがしヽをしつかりと !

〈不要な外出を控える〉
感染の機会を少なくするために、人混みで過ごす時間はなるべく短く。

(部屋の換気〉
学校でも1時 間に1回 は窓を開けて換気をしましょう !

今シーズン、インフルエンザにかかった人のほとんどは新型ときえられるため、
まだ、これから季節性インフルエンザにかかる司能性があります。油断禁物 !
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く毎朝の健康チェック〉

左記のような体調不良を

感 じたら、登依前に体温を

測りましょう 1

体温が37.5℃以上あり、鼻水、咳、のどの

痛みの症状のうち、どれかひとつでもあれ

ば登校を控え、病院に受診してください。

*病 院受診の際は、事前に電話で連絡し、

受診時間 ・受診力法について指示を受けて
から、マスクを着用して受診してくださしヽ。
また、受診後は、結果を学校 (西浦高張
0,2-958-0333)に 連絡してください。

学校でこのような症状があれば保健室に来てください。

く咳エチケット〉
■せきやくしゃみをするときは、ティッシュなどで□と鼻をおおい、

他の人から顔をそらして、できれば 1メートル以上離れる。
■ティッシュはすぐにゴミ箱へ !
■手や腕はすぐに洗う。

☆喧やくしゃ"が 続くけらマスクを番目し書しょうrf

インフfLエンfに かおもってしきち造ら・,1

気をつrtるこよいここ
□ なるべく個豊で過ごす
ロ マスクをする
□ 熱がある時は、氷税や保冷枕を使つて頭や脇の下などを冷やす
□ 湿度は50～60%に

□ こまめに換気をする
□ 水分補給を心がける
□症状の変化に注意!題→ 息苦しさや胸の痛み、嘔吐 ・下痢があるときは、

医療機関に相談してください。

ザ需種離爾篤語誰祐、ところです。讐
〔便利な食品〕                           ft‐
・レ トル トのおかゆ  ・ 果物の缶詰 (シロップでの栄黄補結も)・ スポーツ飲州

インフルエンザと診断された場合は「出席停止」です。必ず学校に連絡してください

治つてから登校する際は、裏面の申驚書を担任に提出してください。

慾籍懇もパ

〇 手 を め ら し、
石 け ん を よ
<適 立 て る 。

手 の ひ ら 、
手 の 字 を
こ f り 洗 い 。

〇 指 先
‐

つ め

の R 3を て い

わ い 任 焼 つ 。

〇 増 の 間 を 洗 う 。
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