
保健通信 2009.12.24 大阪府立西浦高校保健生徒会部

インフfLエンf・・・・

械夢傾向にあとlきすがは現在t警 報発令中です ff

明日から冬休みに入ります。インフルエンザの発生状況は減少傾向にありますが、グ
ラフのとおリシーズンはこれからです。今季は、新型インフルエンザの発生により、例
年より長期PE33にわたり流行が続く司能性がありますのでご注意ください。また、冬体み
の間にインフルエンザと診断された場合は、財す学校にも連絡してください (年末年始
の12/29～ 1/3と 土日除く)。

○インフルエンザ患者発生グラフ (定点あたりの憲者数)
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仁 (平取抑 年の第32適は、B月3日～8月0日)            (平 成22年の第15娘は、4月,日～4月11日)」 (週)

インフルエンザ発生状況 「第 19報」‐大阪府‐より
再産お畑1弔lt,球台|

イン7fしエンザに感染した場合の 「学校への届出用紙」al変わは,孝した打

本年 10月 に医療機関に冶癒証明書等は求めないよう侑教委から指示がありましたの

裏湧龍磐/浩慰普4誓習謝暫 l把雅毬縫催蘇出魯整
は啄要ありません。再登校8きは、受診日、薬名、服薬日数が記朝された薬袋等の写しを
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提出してください。(インフルエンザ以外の学校感染症
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●新型インフfしエンfワ '子 ン、「中学生 ・高校生」け '回驚種に決定 す
〔12月 17日 〕

捜種開始 Ⅲl月 (年明けの各医療機関の診療開始日から)

市町村等の広報で接種開始時期が 「1月 後半から」となつていても年明け

の各医療機関の診療開始日から開始されます。ただし、ワクチンの流通 ・

在庫状況により、希望どおりに接種できない場合もあります。

接種費用 i3,600円 (全国一律)
ただし、市町村民税非課税世帯の方には接種費用の負担軽減がありますの

で、お住ましヽの市町村にお問い合わせください。

接種を行う医療機関 !医療機関リストは、各市町村のホームページで公表しています。

く問い合わせ先〉

新型インフルエンザ相談電話

電 話  06-6944-6791(午 前9時 から年後68き)*平 日のみ

FAX 06-6944-6602

0麻
しんワクチンを同時期に控種される場合は、医師にその旨を必ずイ云えてください。

●ツフトコン々クト消毒練、●製品 「殺面不十分」  〔 12月 16日〕
洗浄から除菌、保存までできるソフ トコンタク トレンズ消き渡 「MPS」 について、

国民生活センターが主な 8製 品を調べたところ、6製 品については殺菌効果が不十分

であることが分かりました。このMPS利 用者のPB3で「アカン トアメーバ亀膜災」と

しヽう感染症が急増し問題となつています。

コン々クトレンスを使用している八勝、正しいケPの 方法をもう―店確お1めてくだせい。

《Tし しヽケアが一番大切》

□取扱説明書をよく読む
ロケアの前によく手を洗う                 ■
固定められたケア方法を守る (洗浄 ,消毒 ・保存など)   |  メ
ロレンズケースもしつかリケアする              (t
固定期的に眼科で検診を受ける

1電》どうして消毒が必要なの?

ソフトコンタクトレンズには水分が含まれているので、万一、食中義の原

因にもなる黄色ブドウ球菌などに代表される「細菌」や、フザリウムやカン

ジダといった「真菌(カビの一種)」などの一般生活圏に存在している菌

が、コンタクトレンズに付着して繁殖してしまうと、角膜感業症などの重い

トラブルの原因になることがあります。

近年、コンタクトレンズ使用者の角膜感染症が増加しており、ひどい場合は失明してしまうような深刻な

ケースの報告もありますが、こうしたトラブルの中には、正しいケア方法を守り、さらに消毒効果が高い

製品を用いることで防げたと思われる例もあります。

細菌や真菌などの雑菌による目のトラブルを防止し、快適なコンタクトレンズライフを送るためにも、ソフ

トコンタクトレンズは毎日必ず消毒する必要があります。
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