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2010.5.27 広 がつてし1ます…
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禁煙教室への参カロありがとう。

5月 13日 に実施された祭題擁亀

各ヨーナーをまわつて、スタンプラリーの答を見つけたり、からだの中の

一酸化炭素を測定してもらつたり、タバコマンヘの答えを考えたり・・・

いつもとはちよつとちがつた参力理 の教室でした

「先生の話」「肺の標本、タール等の展示物」「映像、タバコのCM」 が

良かつた、印象に残つているという声が多かったで抗

絶対吸わないほうがいい。

タバコで死にたくない。
明 31日、世界禁煙DAY
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話長い。でも勉強になつたからよかつたと思う。

歯医者さん仕事頑張つて !ヒントくれてありがと。

タバコが体にあんなに悪いとは思わんかつ名

禁煙しようと思つ;亀

とか言うて、やつぱ吸いたい。…

かるくゃめよう
◎酸素欠乏から解放され、体カアップ。

◎血の流れが良くなり、お肌つやつや。

◎タールが抜けて、せき,たんも出ない。

◎お金がたまる。

◎時間に余裕ができる。

◎さわやかな息でモテる。

タブヽコをやめるタイミング

誕生日、月はじめ、元旦、

試験が終わつた日、新学期

R詑
ilLっき1こゃめよう

ノープロブレム!これは必す通る道。チャレンジしていることが大切です。

吸つてしまつたことは失敗ではありません。成功へのフロセスです。

この経験を次に生かそう!

タパコをやめるとこんなに良いことが!

◎友達に「君もやめよう」とすすめる。一緒にやめる。


