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むし由の人が増えていきけ す夏体排中に治療を消孝せ孝しょうすす

全国的に減少傾向にある「むし歯」ですが、本校では下の図にあるように1年から2年 、2年から3年 と、学
年が上がるにつれむし歯の人が増えています。

むし歯や歯肉炎(歯周病)等は日の中の細菌を増やし自浄作用を低下させるので、放つておくと将来、歯を

失うことになるだけでなく、心臓や腎臓など全身に悪影響を及ばします。
むし歯や歯肉炎は放つておいてもおりません。早期発見・早期治療が大切です。
また、悪いところがなくても、病院で定期的に歯の清掃をすることで、むし歯や歯肉炎を予防することができ

ます。

集団検診として実施する歯科検診は、みなさんにとっておそらく今回が最後ですので、歯科検診で「治療や

相談の必要あり」と診断された人に、再度
Ⅲ
治療勧告書

Ⅲ
を配付します。必ず治療B相談してください。

また、受診に際して、保護者の皆様方のご協力をよるしくお願いします。

未処置歯の保有率
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むし歯を硫ぐに勝…
1年次 2年 次 3年 次

男   男   男

1年次 2年 次 3年 次

女   女   女

1歯 肉炎も増えてます
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歯の治療が必要なみなさんに朗報です。
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O歯 をきれいにする食べもの

膊 ン
・食物せんいの  ・ 酸味のあるもの

豊富なもの   → だ液をた くさん

‐歯の表面の汚れを  出 して、汚れを

こすり取ります。  つ きにくくします。

Oむ し歯になりにくい食べぉ
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出て、歯を守り → だらだら食べる

ます。       の を防ざます。
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画 口 色 日 間  ＼  ・ 電 る 前 に 食 べ る 。
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むし歯菌 歯の質

むし歯をつくるヨ

むし歯菌を

済らすために

歯 みがきを

歯の質 を強化する予防法 もあ ります。

★歯科専門医の指導と定期検診が必要です。


