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熱中産に,と意し孝しょう ′

2学期が始まりました。この夏は例年になしヽ猛暑で、熱中症になる人が急増していま

す。この暑さはしばらく続くようですので、ヨ|き続き熱中症には注意して<ださい。

こんな人は特に浅憲

勲中症の予崎法

*熱 中症の予防には、「十分なB垂眠」「3度 の食事」

慣も大切です 1
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●脱衣と冷却について

氷水を入れた袋などで、脇の下や太も

もの付け根を冷やすことも効果的です。

体温の冷却は、できるだけ早く行なう

必要があります。救急車を呼んだときも、

到着するまで冷却しておきましょう。

●水分の補給につしヽて

呼びかけに対して、返事がはつきりし

ているなら水分の補給は可能ですが、反

応がおかしかったり、吐き気があるとき

は、日から水分をとらせるのは禁物です。

参考 :環 境省 「熟中症環境保他マニユアル」 htt「 //w、,w env gojp/chenl1/heat_strolte/■lanual ittコ!

!M団法 人 間 本体育協会 「熱中症 を防ごう」httpノ/www japan sp。1はol jp/nlecl cile/gtldebooにl html
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