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インフfしエンfの 流行が皓孝Ll孝した す
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……粘膜や皮膚が強化され、白血球も活性化します。

・ポリフェノール (ヨーヒー ・ココア 緑 茶など)
……白血球の働きを高めたり、助けたりします。

インフfしエンf予 面…予踊控種を受rtる

予防接種を受けることでインフルエンザにかかりにく<し たり、

かかっても軽い症状ですむという効果があります。

予防接種は 10月 から始まつてしヽますので、希望する人は

医師と相談の上、接種 して下さい。
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*最 近の調査では、昨年流行 しなかつたA香 港型が増えています。B乍シーズンに大流行

した新型も含め、今シーズンにおいてもインフルエンザは猛威をふるしヽそうです。
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インフfしエン守こ麻したの予鮪控種を同時期に受ける鳴含け、漁の点に注意してくだせ11

インフルエンザの予防接種を先に受けた場合は、 1週 間以上の間隔をあけてから

麻 しんの予崎接種を受ける。

麻 しんの予防接種を先に受けた揚合は、4週 間以上の間隔をあけてから
インフルエンザの予防接種を受ける (麻しんは生ワクチンのため)。

インフfLエンtfは「出席停止」ですrf

インフルエンザと診断された場合は、「出席停止」です
必す学校に連絡 してください。

(:餐匡軽岩掻層篠梁話望を提出してください。

治癒するまで (約7日 間)ま たは解熱後2日 を経過するまで。
ただし、タミフル ・りL/ンザ服用の場合は、服用終了後2日 を経過するまで
自宅療養 してくださしヽ。
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朝晩冷え込むようになつてきました。からだが寒さになれていないため、かぜをひき

やすしヽ時期です。インフルエンザの流行も始まりました。生活リズムを整えて寒さに負
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人への感染を防

ぎ、乾燥からの

どをまもります。

栄養バランスのとれた食事
ビタミンC

を十分にと

ろう。水分

補給も忘れ

す1こ。

室内を適度な湿度に
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度な湿度 (約50

%)に しよう。
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これな束音をとれば、

ビタミンC(い ちこ ・みかんなど)
……病原体と戦う自血球が強化されます。

ビタミンA(に んじん 。ほうrlん草など)

免震力がアップ !
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今季のワクテンは
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ス トレスの解消

免農労 逮抗労を住十させるストレス
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者 昇めに帝神宅ハイ子で

 ヽラ告需宅脅it孝しょう。


