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′ロウイfLスによる感染性宮陽驚に注意してください す

ノロウイルスなどが原因で激 しい下痢や8E吐をおこす感染性胃腸炎が全国的に流行 し

ています。大阪市や奈良県では、 11月 末までの発症者数が前年同期の 2～ 10倍 に急

増 してしヽます。本格的な流行は H2月 からですので、十分注意 してください。

■症状
感染後、24～ 488寺 間で吐き気、OE吐、発熱、腹痛、下痢などの症状が現れます。
(感染しても症状が出ない揚台もあります)
感染すると、ウイルスは1週間程度糞便と共に排出されます。
*急に嘔吐した。下高をしている。隠億、徹熱の場台勝感染性寓隅資を経ってくだとい。

■感染経路
ノロウイルスに汚染された食品を食べて感染します。(①、②)
感染した人の糞便やおう吐物、汚染された器具 (ドアノブ)等 を介して、他の人へ感
染します。(③、④)

感染者が調理

感染や発病  不 顕性感染♪

予防の基本体
“
手洗い。うatぃ

"で
す。

感染性胃腸炎、インフルエンザ、かぜなどは、
手につしヽたウイルスが□や鼻から体内にはいる
ことでも感染します。
だからこそ、手洗い ・うがしヽは簡単で効果的な

予防法です。

外出後、 ト イレに行つた後、調理や食事の前には

石けんを使つてしつかり手を洗いましょう!!

■症状が出たら
lE吐や下痢などが続<と きは、脱水症状にならないよう水倉補給し安静にしてくだ

さい。通常、症状は1～ 3日 で治まりますが、脱水 。3E吐・下痢症状がひどしヽ場合や
8夏庸がひどいときは医師の診察を受けましょう。
また、症状が出た場合は、学校に必す連絡してくださしヽ。

■2次 感染を防ぐには

具体的な処理・消書のポイント

● ビ ニール手袋 ・マスク ・ガウンを着用 し 処理 し終わったら手袋をはすし、石けんでよく手

を洗いうがいをしましょう。

● ノ ロウイルスの消喜には塩素系消毒薬が有効です。消毒用アルコールや逆性石けんはあまり

効果がありません。

● ノ ロウイルスは乾燥すると容易に空中に漂い、これが□に入って感染することがあるので、

嘔吐物や糞便は速やかに処理することが感業防止に重要です。

葉便や嘔吐物で活れた衣類など

① 50倍 に爵めた家庭用塩素系漂白剤を浸したペーパータイル ・市

等で汚物を取り除いた後、50倍 に薄めた家庭用塩素系漂白剤に
30分 程度つけこむ。

② 他の衣類とは分けて洗う。

嘔吐物などで汚れた床

① 10倍 に薄めた家庭用塩素系漂白剤を浸したペーパータオル・布等で嘔吐物を覆い(できれば

5分位おく)、外倶」から内側にむけて、j■lき取り面を折り込みながら静かに拭き取る。

② 対き取りに使用したペーパータオル・布等は、ただうにゴミ袋に入れ、10倍 に薄めた家庭用

塩素系漂白剤を入れ、消毒 ・密閉し廃棄する。

③ 嘔吐物が付着していた床等は、周囲を含めて10倍 に薄めた家庭用塩素系漂白剤を浸したペー

′ヽ―タオル・布等で拭き、消毒する。

④ 窓を開ける等換気を十分にする

トイレの取つ手 ・トイレドアのノブ ・トイレの床など

約250倍 に薄めた家庭用塩素系漂白剤を用いて拭く。(塩素系漂白剤は、金属腐

食性があるので、村き取り吉[位が金属の場合は、30の 程度おいた後、水対さする。)

◆ 大 阪府ホームページ  htp7/w― pref Osakaip/chikykenkou/kansen/srsv/

また■ツーロウイサレスが食物に―付着ず|ると食中毒の原因になりま

(東京都福祉保健局より)
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濃縮され感染の恐れ

ノロウイルス人から人への感染経踏点
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外出後、トイレに行つた後、調理や食事の前、おう吐物 ・ふん便を処理した後は、必ず手を洗つてください。

石けんを使い十分にこすり洗いし、水で洗い流すことにより、ウイルスは大幅に減少します。こすり洗いは30秒 を

目安にしてください。

【手洗いの手順】

○ 爪 は短く切つていますか?

○ 時 計や指輪を外していますか?

特に注意して沈いましょう。

◎指先や爪の間

◎指の間

◎親指の周り

◎手首

◎手のしわ

①石けんをつけ、手
のひらをよくこすり

ます。

②手の甲をのばすよう
にこすります。

①指先 ・爪の間を念
入りにこすります。

④指の間を洗います。

⑤親指と手のひらを
ねじり洸いします。

⑥手首も忘れすに洗
います。

②十分に水で流します。

⑤ベーバータォルや湾
潔なタオルでよくふ
きます。

|★注意! お うltL物は想像以上に遠くまで飛び散つています。
実鹸の結果、床からlmの 高さから吐くと、カーベットでは吐いた場所か

ら最大 18m、 フローリングでは最大 2.3m飛 び散ることを確認しました。
カーベツトの場合は、毛足の長さに左右されますが、広い範囲を消毒
しましよう。

詳細は東京都健康安全研究センターのホームベージを御覧ください。
httpノ/www.tokyO―eiken go.,p/
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おうCt物の飛散実験の模様


