
2,lP.12.24 大阪府立西浦高校保健部
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野鳥や養鶏場などでの高病原性鳥インフルエンザの感染確誦が各地
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●手洗い 。うがぃをこまめにする。

●体養 ・栄養をじゅうぷんに。 ・
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鶏卵や鶏肉を食べることによって人が感染した例はありません。
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感染予捕のために漁のことに注意してくだとい

野鳥には近づかない。近づしヽた場合には手をきちんと洗しヽうがいをする。
死んだ野鳥を発見した場合は、手で触らす、保健所等に連絡すること。
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場合は、野鳥と接触しないようにすること。
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郵めのお風呂に入t,、

オく合をすこつ′下t,とって

寝ます。

人によつて、し|ろいろ

な対処法があ憲ようで

すね。家族や友だちに

七聞しⅢてみましょう。

★効果には個人養があります。症状を悪化させない範囲で試してください。

基本□対応

●からだを休める。
→がぜウイルスと戦う

体力をた<わ えます。

●熱があるときは、

水分補絹を。
→汗をかいた5香 奮え

ましょう。
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口 突然、38℃ 以上の高熱が出た。

口 からだのSsしぶしが摘い。
→インフルェンザの可能性があります。

□ 2～ 3日 休んでも回復しない。

口 症状が悪化してきた。

□ せきやたんが 1週 間以上続いている。
→肺糞など合併症の可能性があります。

治りかけも大切に

★少 しずつ元の生活に

症状があさまってきたから

といつて、いきなり部活動の

練習ほフル参加したり、夜遅

<ま で起きていたりすると、

かぜが73iり返すことがありま

す。様子を見ながら、少しず

つ元のべTス に戻しましょう。



ノロウイルスは、冬季を中心に発生する感染性胃腸炎の原因となるウイルスです。感染力が非常に強く、

こく少量のウイルスでも日から体内に入ることで感染します。特に乳幼児や高齢者は、症状が重くなる

ことがあります。

この六ンフレットでは、ノロウイルスによる感染を防ぐためのポイントをまとめました。

■感染したときの症状

感染後、24～ 48時 間で、吐き気、おう吐、発熱、優痛、下痢などの症状が現れます。

感染すると、ウイルスは l週間程度ふん便とともに排出されます。

■感 染  経 踏

ノロウイルスに汚染された食品を食べて感染します。(①、②)

感染した人のな、ん便やおう吐物を介して、他の人へ感染します。(①、④)

■症 状 が 出 た ら

おう吐や下痢などが続くときは、脱水症状にならないよう水分補給に努めましょう。重症に

なりやすい子どもや高齢者の場合、ぐったりする、雪が乾煤するなどの症状が現在ることも

あります。このような場合は、すぐに医療機関で受診しましょう。

q卜 東京都福祉保健局

④筆瀧招散ど
ん便が
  ② 二枚貝に苦積し、

洵熟不十分で喫食

家族が|ノロウイルスに感染したう

手洗いが大事 !

手洗いに使用するタオルは共用せず、個人ごとに専用とするか、ベーパータオルを使用してください。

2 活 物が衣類についてしまつたら

① 衣類をビニール袋等に入れ、周囲を汚染しないようにします。

② 85℃ で1分間以上、勲湯消毒するか、塩素系消毒瀬(0102%次亜塩素酸ナトリウム)に30～ 60分間浸し

てください。

③ 消毒後、他のものと分けて最後に洗濯してください。

調理 ・食事で気をつけることは

○ 調 理器具、シンク、ふきん、スポンジ等は、熱湯で消毒 (35℃で1分関以上)又 は0.02%次 亜塩素酸ナト

リウムで消毒してください。

○ 生 ものや和え物は連け、十分に河熱した食品のみとしてください。

ご不明な点は近くの保健所にお問い合わせください。

また、下記の大阪府ホ
ームページもご参照ください。

httD:〃www preiosakaゃ iD/Chikikansen/kansen/noro_html

0.02%次 亜塩素酸ナトリウム (用速:衣類、調理器具の消毒)

鑓輔
即粕鰊継

0.1%次 亜塩素酸ナトリウム (用途:おう吐物・ふん便の処理)

ン継ぜ坐押bl儲|
次亜塩素酸ナトリウムは塩素系漂白剤の成分です。消毒する際、塩素ガスが発生することがあるので、使用時は

十分に換気してください。
一般的な市販品の原液温度は5～ 6%で すが、製品の表示や 「東京都福祉保健局 社 会福祉施設等におけるノロウ

イルス対応標準マニュアル」を参考に、速度を確認してください。

l      htpノ /vvww,fukushihoKen metro.tokyOjp/ShOkuhln/micro/noro_manuaLhtml

3 下 痢をしている人がお風呂に入るときは

下剰をしている人の入浴は一番最後にし、風呂の湯につかる前には、まずおしりをよく洸います。風呂の水は毎

日換えて、浴糟、床、洗面器、いす等も溶潔に掃除をしてください。使つたタオルやバスタオルを他の家族が使

わないようにしましょう。


