
１学期に実施した「身体計測・視力・聴力」についての個人結果票を終業

式に担任の先生から手渡してもらいます。自分のからだについて、みつめな

おしてください。また、受診が必要な人でまだ受診していない人は、必ず夏

休みを利用して受診してください。 

受診結果は、（異常がなかった場合も）保健室に知らせてください。 

受診のお知らせの紙をなくしてしまった人は再発行しますので 

保健室まで取りに来てください。 
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期末試験も終わり、明日から夏休みが始まります。梅雨も明け、猛暑の季節がやって来ます。夏

休みは寝る時間が遅くなったり、暑さで食欲が低下し、きちんと食事がとれなくなるなど生活リズ

ムが乱れがちです。夏休みも規則正しい生活を送って欲しいと思います。 

７月  

（環境省 熱中症予防情報サイトより） 

水分補給して、涼しい 

場所で休もう。 

さらに衣服を緩め、
氷でわきの下や 
太ももの付け根を 

冷やそう。 

すぐに救急車を呼び 

病院搬送！ 

 

 

気温が高い 風が弱い 

湿度が高い 急に暑くなった 

肥満の人 
持病のある人 

体調の悪い人 高齢者・幼児 

暑さに慣れて 

いない人 

日傘・帽子 

水分を 

こまめに 

とる 

日陰を 

利用 

涼しい服装 
こまめに 

休憩 


