
定期健康診断における「身長・体重・視力・聴力」の個人結果を、担任の先生

を通じて返します。この機会に自分のからだについて、みつめなおしてください。 

受診が必要といわれ、まだ受診していない人は夏休みを利用して 

医療機関へ行ってください。 

受診結果は（異常がなかった場合も）保健室に知らせてください。 

受診のお知らせの紙をなくしてしまった人は再発行しますので 

保健室まで取りに来てください。 
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期末試験も終わり、日ごとに暑さが増してきましたね。暑さで食欲がなく、きちんと食事を取れ

ていない人はいませんか？栄養不足は体力が低下して、熱中症のリスクを高めます。暑いときこそ、

バランスのとれた食事が必要です。暑さに負けない身体を作って夏休みを元気に過ごしましょう。 

 

７月  

環境省 熱中症予防情報サイト http://www.wbgt.env.go.jp/ 参照 

） 

水分補給をして 
すずしい 

 場所で休もう。 

水分・塩分補給 と 
 安静・冷却 

衣服をゆるめ、横になるなど 
安静にする。 
わきの下や太ももの付け根を 
氷で冷やす。 
・自力で水分補給ができない 

・症状がよくならない とき 
医療機関へ受診が必要です！ 
 

すぐに救急車を呼び 

救急搬送をしてください！  

 

気温が高い 風が弱い 

湿度が高い 急に暑くなった 

肥満の人 
持病のある人 

体調の悪い人 
高齢者・幼児 

暑さになれて 

いない人 

日傘・帽子 

水分を 

こまめに 

とる 

日かげを 

利用 

涼しい服装 
こまめに 

休けい 
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