
 教室掲示 

 
修学旅行まで１か月を切りましたね。沖縄の文化や自然を感じつつ、ふだんの学校生活

とは違った体験や、友人たちとの交流を楽しんでください。修学旅行を楽しく、有意義に過

ごすためにも、体調管理や事前の準備が大切です。事前準備の参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

★ 現在治療中・服薬中の人 

主治医に旅行中の注意事項について指示を受けておく。 

服薬中の人は薬を持参する。旅行日数＋1～2日分多めに持参すること。 

★ 喘息、アトピー性皮膚炎、アレルギーなど経過観察中の病気がある人 

病院受診し旅行中の指示を受け、予防薬や症状が出た時に服用する薬などを処方してもらう。 

★ 骨折・捻挫などの怪我で治療中・経過観察中の人 

運動可能な範囲、旅行中の注意事項について主治医の指示を受けておく。 

★ 自分の体調にあわせ、常備薬を用意し持参する 

鎮痛剤、整腸剤、胃腸薬、酔い止め、目薬、生理用品 等    ※ 学校からは薬を与えられません 

★ 持参すると良いもの 

絆創膏、モイストヒーリングパッド（キズパワーパッド等）、冷却シート、体温計 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャンプルー・フーチャンプルー 

「チャンプルー」は沖縄の方言で「混ぜる」 

いろいろな食材を混ぜて炒めた料理です。 

「フ―チャンプルー」は麩のチャンプルーで、

麩は卵に浸して炒めています。 

ほとんどのチャンプルーに豆腐が使われてい

ます。 

【アレルゲン：大豆・卵】 

沖縄そば 

沖縄そばは、そば粉ではなく小麦を使用しています。

つなぎに卵を使用している場合もあります。 

そばアレルギーの人は食べても大丈夫です。 

【アレルゲン：小麦・（卵)】 

ミミガー炒め 

「ミミガー」は豚の耳皮

のこと。ミミガー炒めに

はピーナツ味噌を使用し

ます。 

【アレルゲン：ピーナツ】 

ジーマミー豆腐 

「ジーマミー」は沖縄の方言で「ピーナツ」 

豆腐という名前ですが、大豆ではなくピーナツ

が使われています。 

【アレルゲン：ピーナツ】 

沖縄料理は、料理名だけではどんな料理で、どんな食材

が使われているかイメージしにくいですよね。 

代表的な沖縄料理とアレルゲンとなる食材を紹介します。 

食物アレルギーがある人は注意してください。 

マンゴー・パイナップル 

バナナ・キウイ・いちじく 

ラテックスに似た成分を

含みます。 

【アレルゲン： 

ラテックス】 
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