
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

『かんぱ～い』は、ジュースかお茶で！！ 
コロナによる感染症も随分落ち着いてきて、今年は、家

族や親戚、友だち同士で集まる機会が増えるのではないか

なと思います。そんな時に欠かせないのが、おいしい食べ物と

飲み物ですが、解放感も手伝って、アルコールを口にして

しまう可能性が高い場面でもあります。未成年者の飲酒

が法律で禁じられていることは当然、知っていることと思いま

す。ではなぜ規制されているのでしょうか？ 

アルコール摂取による害をおさらいします。 

アルコール分解能力が未熟だから 

急性アルコール中毒になりやすい 

発達途上の脳や臓器へ悪影響があるから 

記憶力、判断力、学習能力の低下を招きやすい 

大阪府立りんくう翔南高等学校 保健室 

令和３年１２月１日発行 

１２月号 

今年も残すところあと１か月となりました。そしてもうす

ぐ冬休みがやってきます。クリスマスにお正月、美味しいも

のを食べたり遊んだり・・・楽しみですね。 

でも、外が寒いこともあって、つい家の中でダラダラ、ゴロ

ゴロしたり、昼夜逆転になりがちです。生活習慣が乱れる

と、休み明けの体の不調につながります。 

“いつもの生活リズム”をあまり変えず、規則正しい生活を

心がけるようにしましょう。 

未成年がお酒を飲んでは 
い
け
な
い
ワ
ケ
・
・ 

薬物に手を出さないで！！ 


