
        令和 8年度 6月献立表         

大阪府立堺聴覚支援学校 

日 献立名
こんだてめい

 
牛

乳 

赤
あか

の仲間
な か ま

 

血
ち

や肉
にく

になる 

黄
き

の仲間
な か ま

 

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる 

緑
みどり

の仲間
な か ま

 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

エネルギー 

（kcal） 

１ 

月 

ゆかりごはん 

〇 

 せいはくまい  

６６０ 
鶏
とり

すき煮
に

 とりにく           やきどうふ ふ  いとこんにゃく あぶら さとう はくさい にんじん      たまねぎ 

すまし汁
じる

 とうふ わかめ  だいこん えのき ねぎ 

２ 

火 

ポークカレー 

〇 

ぶたにく         せいはくまい               じゃがいも にんじん      たまねぎ しょうが  

にんにく グリンピース 

７２３ 
豆腐
と う ふ

サラダ とうふ ツナ     にんじん      きゃべつ 

キャロットゼリー    

3 

水 

ごはん 

〇 

 せいはくまい                

６６４ 
焼
や

き魚
さかな

 あじ      

大根
だいこん

のきんぴら あぶら さとう こんにゃく にんじん      だいこん 

みそ汁
しる

 とうふ あぶらあげ みそ わかめ  はくさい たまねぎ 

4

木 

コッペパン 

〇 

 パン                    

６４５ 
ローストチキン とりにく            たまねぎ しょうが にんにく 

リヨネーズポテト ベーコン じゃがいも バター たまねぎ 

野菜
や さ い

スープ ぶたにく          にんじん      だいこん チンゲンサイ 

5

金 

チキンライス 

〇 

とりにく           せいはくまい               バター にんじん      たまねぎ グリンピース 

マッシュルーム 

７０８ 
糸
いと

かまぼこの 

      サラダ 

かまぼこ マヨネーズ キャベツ さんどまめ 

もやしのスープ ベーコン  たまねぎ もやし にんじん      

チンゲンサイ 

8 

月 

カレーうどん 

〇 

ぶたにく         あぶらあげ うどん にんじん      たまねぎ ねぎ 

８０７ 
じゃが芋

いも

の 

 マヨネーズ焼
や

き 

ベーコン じゃがいも マヨネーズ たまねぎ さんどまめ 

カップケーキ  ケーキ  

9

火 

ビビンバ風
ふう

炒飯
ちゃーはん

 

〇 

ぶたにく         みそ せいはくまい にんじん     しょうが にんにく もやし 

にら 

６５１ こんにゃくの 

     おかか煮
に

 

さつまあげ こなかつお こんにゃく たけのこ にんじん      さんどまめ 

春雨
はるさめ

スープ ベーコン はるさめ たまねぎ キャベツ  

10 

水 

ごはん 

〇 

 せいはくまい                

688 

たらの生姜
しょうが

焼
や

き たら      

ごぼうとセロリの 

      炒
いた

め物
もの

 

 いとこんにゃく ごぼう セロリ ピーマン 

みそ汁
しる

 とうふ みそ わかめ  はくさい たまねぎ ねぎ 



日 献立名
こんだてめい

 
牛

乳 

赤
あか

の仲間
な か ま

 

血
ち

や肉
にく

になる 

黄
き

の仲間
な か ま

 

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる 

緑
みどり

の仲間
な か ま

 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

エネルギー 

（kcal） 

11

木 

揚
あ

げパン 

〇 

 コッペパン                  さとう あぶら  

８３１ 

ポークシチュー ぶたにく         じゃがいも にんじん      たまねぎ にんにく  

しょうが マッシュルーム 

コールスロー 

サラダ 

 マヨネーズ にんじん      キャベツ ホールコーン 

12

金 

麦
むぎ

ごはん 

〇 

 せいはくまい               おしむぎ  

７９４ 

麻
まー

婆
ぼー

なす ぶたにく         とうふ みそ  にんじん      たまねぎ なす ねぎ 

しょうが にんにく ほししいたけ  

ちくわの磯辺
い そ べ

 

         揚
あ

げ 

ちくわ たまご  こむぎこ あぶら たまご 

16 

火 

ごはん 

〇 

 せいはくまい                

７５８ 
鶏
とり

の照
て

り焼
や

き とりにく            しょうが 

なすのみそ炒
いた

め  さとう にんじん      なす ピーマン 

かみなり汁
じる

 とうふ ぶたにく         あぶらあげ こんにゃく ごまあぶら にんじん      ごぼう 

17 

水 

ごはん 

〇 

 せいはくまい                

７９２ 
田舎風
いなかふう

煮
に

 ぶたにく         ちくわ  じゃがいも こんにゃく にんじん      ごぼう グリンピース 

みょうがのみそ汁
しる

 とうふ みそ  にんじん      たまねぎ はくさい  

みょうが 

18 

木 

うずまきパン 

〇 

 パン                    

６５３ 
魚
さかな

のフライ ホキ    たまご  こむぎこ パンこ あぶら  

ゆかり炒
いた

め   にんじん      チンゲンサイ もやし 

白菜
はくさい

のスープ ベーコン とうふ  にんじん      はくさい 

19 

金 

ツナとコーンの 

      ピラフ 
〇 

ツナ    ベーコン せいはくまい               にんじん      たまねぎ ホールコーン 

グリンピース 

６５９ 
海藻
かいそう

サラダ ひじき わかめ  だいこん きゅうり     にんじん      

五目
ご も く

スープ ぶたにく         とうふ  はくさい たけのこ もやし 

22 

月 

ごはん 

〇 

 せいはくまい                

７７３ 

鯖
さば

のカレー煮
に

 さば      

ちくわの炒
いた

め物
もの

 ちくわ  にんじん      キャベツ 

けんちん汁
じる

 とうふ あぶらあげ ベーコン  にんじん      だいこん ほししいたけ 

ねぎ 

23 

火 

三色
さんしょく

ごはん 

〇 

とりにく           たまご  せいはくまい               さんどまめ 

６３８ 
なすのみそ炒

いた

め みそ  なす ピーマン にんじん      

すまし汁
じる

 とうふ ワカメ  しめじ えのき たけのこ みつば 

    

24 

水 

ごはん  

 

〇 

 

 せいはくまい                

７６１ 
チキン南蛮

なんばん

 とりにく           たまご     

しめじソテー   にんじん      しめじ もやし いんげん 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 とうふ わかめ みそ  はくさい たまねぎ  



★食材購入の都合により、献立を変更することがあります。 

 

６月１６日～１９日まで「かみかみ週間
しゅうかん

」です 

『よくかんで食
た

べよう』 
よくかんで食

た

べることは、体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。そのため普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してしっか

りかむようにしましょう。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つために、どんなことができるでしょうか。 

 

献立名
こんだてめい

 
牛

乳 

赤
あか

の仲間
な か ま

 

血
ち

や肉
にく

になる 

黄
き

の仲間
な か ま

 

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる 

緑
みどり

の仲間
な か ま

 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

25 

木 

黒糖
こくとう

パン 

〇 

 パン                    

６５４ 

ジャーマンオムレツ ウィンナー たまご  じゃがいも たまねぎ グリンピース 

白菜
はくさい

炒
いた

め ベーコン  はくさい にんじん      たけのこ 

トマトスープ とりにく            キャベツ セロリ たまねぎ トマト 

にんじん      

26 

金 

他人
た に ん

どんぶり 

〇 

ぶたにく         たまご かまぼこ せいはくまい               にんじん      たまねぎ ねぎ 

ほししいたけ 

７４１ きゅうりの 

      南蛮
なんばん

漬
づ

け 

 ごまあぶら きゅうり     

すまし汁
じる

 とうふ  はくさい えのき だいこん 

29 

月 

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

 

〇 

とりにく           あぶらあげ せいはくまい               にんじん      たけのこ ほししいたけ 

グリンピース 

６８８ 
じゃが芋

いも

の煮物
に も の

 ベーコン じゃがいも にんじん      たまねぎ 

豚
ぶた

汁
じる

 ぶたにく         みそ  はくさい だいこん ごぼう ねぎ 

30 

火 

ごはん 

 

 せいはくまい                

７１５ 

豆腐
と う ふ

のミートローフ とうふ ぶたにく         たまご  パンこ たけのこ ねぎ ほししいたけ 

三度
さ ん ど

豆
まめ

のソテー  バター さんどまめ ホールコーン 

せんぎり汁
じる

 みそ  にんじん     きりぼしだいこん 

はくさい 


