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	大阪府立堺聴覚支援学校
	保　　　　健　　　　室
	令　和　８　年　10　月
	　夏の暑さもおさまり、吹く風のさわやかさに秋を感じるようになってきましたね。季節の変わり目は朝晩の寒暖差が大きいため、体調を崩しやすく、感染症も流行り出す時期です。上着などで服装を調整しながら、毎日を元気に過ごしましょう。
	10月の保健行事予定
	1日（木）　体重測定　【小学部 低学年】
	2日（金）　体重測定　【小学部 高学年】
	５日（月）　中尾心理士の相談日　
	　　　　　　※相談を希望される場合は保健室にお知らせください。
	８日（木）　体重測定　【幼稚部】

	インフルエンザが流行しています！
	　例年より早く、9月からインフルエンザが全国的に流行しています。
	「食欲がない」「元気が出ない」「咳が出る」等の症状がある場合は、
	こまめに体温を測り、無理をせずに休養しましょう。
	【参考・引用】株式会社　日本学校保健研修社　月刊「健」


	10月10日は目の愛護デー
	10を横向きにすると、眉と目に見えることから、10月10日は「目の愛護デー」と名付けられたそうです。
	テレビやゲーム、スマホは目を疲れさせる原因となります。10月10日は目を休める日にしてみましょう。
	こんな生活
	　していませんか？
	目から近い距離で見る
	暗い部屋で見る
	休憩せずに見続ける



