
 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって 1 か月
げつ

が経
た

ちましたね。 

5月
がつ

は休み
やす  

が多く
おお  

、生活
せいかつ

リズムがくずれて体
からだ

が疲れる
つか    

と思い
おも  

ます。ゆっくり体
からだ

を休
やす

めてあげる

日
ひ

も作
つく

ってください。初夏
し ょ か

の季節
き せ つ

になり、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないよう休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

になったら必
かなら

ずお茶
ちゃ

を飲
の

むようにしましょう！ 

 

[5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

]
］

 まだまだ健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます！！ 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 時間
じ か ん

など 受
う

ける人
ひと

 

８日
か

(月
げつ

) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ９時
じ

30分
ぷん

から 
新
しん

１年生
ねんせい

・去年
きょねん

休
やす

んだ人
ひと

 

年
ねん

一回
いっかい

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

9
ここの

日
か

(火
か

) 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

視力
しりょく

測定
そくてい

（5歳
さい

のみ） 
午前中
ごぜんちゅう

 幼稚部
よ う ち ぶ

 

10
と お

日
か

(水
すい

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 小学部
しょうがくぶ

1年
ねん

～3年
ねん

 

11日
にち

(木
もく

) 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

視力
しりょく

測定
そくてい

（4歳
さい

のみ） 
午前中
ごぜんちゅう

 小学部
しょうがくぶ

4年
ねん

～6年
ねん

 

1２日
にち

(金
きん

) 検尿
けんにょう

二次
に じ

検査
け ん さ

１日目
に ち め

 
10時

じ

まで 

保健室前
ほけんしつまえ

の提
てい

出
しゅつ

場所
ば し ょ

 

4月
がつ

に出
だ

せなかった人
ひと

 

詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

と言
い

われた人
ひと

 

16日
にち

(火
か

) 欠席者
けっせきしゃ

検診
けんしん

 １３時
じ

３０分
ぷん

から 内科
な い か

検診
けんしん

を欠席
けっせき

した人
ひと

 

2５日
にち

(木
もく

) 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 13時
じ

30分
ぷん

から 全員
ぜんいん

 

検尿
けんにょう

二次
に じ

検査
け ん さ

２日目
に ち め

 
10時

じ

まで 

保健室前
ほけんしつまえ

の提
てい

出
しゅつ

場所
ば し ょ

 

4月
がつ

に出
だ

せなかった人
ひと

 

詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

と言
い

われた人
ひと

 

31日
にち

(水
すい

) 中尾
な か お

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

の相談
そうだん

日
び

 10時
じ

から 15時
じ

まで 面談
めんだん

を希望
き ぼ う

される方
かた

 

   

※心臓
しんぞう

検診
けんしん

や体重
たいじゅう

測定
そくてい

のときは、幼稚部
よ う ち ぶ

は着脱
ちゃくだつ

しやすい服装
ふくそう

、小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

は体操服
たいそうふく

で受
う

けて 

ください。   

※心臓
しんぞう

検診
けんしん

は年
ねん

1回
かい

の検
けん

診
しん

となっています。今年度
こんねんど

は連休
れんきゅう

明け
あ  

にありますが、お休
やす

みのないよう、 

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

  ～健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお渡
わた

ししています～ 

  病気
びょうき

の疑
うたが

いなどがある人
ひと

に検
けん

診
しん

結果
け っ か

をお知
し

らせしています。病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

されたときに「所見
しょけん

なし」と

診断
しんだん

される場合
ば あ い

がありますが、この機会
き か い

に受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。分
わ

からないことなどあるときは、 

保健
ほ け ん

室
しつ

までご連絡
れんらく

ください。 

堺
さかい

聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

 

ほけんしつ 

  

令和
れ い わ

５年
ねん

5月
がつ

 



新
あたら

しい学年
がくねん

、クラスになって「がんばるぞ！」と   

思
おも

っていたけれど、不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

のせいで心
こころ

が疲
つか

れ

てしまったのかもしれません。 

まずは、のんびり過
す

ごしましょう。 

心
こころ

と体
からだ

をゆっくり休
やす

ませてあげてください。 

そして、お友
とも

だちやおうちの人
ひと

などお話
はなし

をしたい

と思
おも

う人
ひと

に話
はなし

してみてください。 

困
こま

っていることがある人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に来
き

てく

ださいね。 

そろそろ気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

また、手
て

をふくハンカチとは別
べつ

に、汗
あせ

ふき用
よう

の清潔
せいけつ

なタオルも

用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
がつ

はみなさんが楽
たの

しみにしている大型
おおがた

連休
れんきゅう

がありますが・・・。 

「お休
やす

みだし、毎日
まいにち

遅
おそ

くまでテレビを見
み

よう♪」、「ゲームを 5～6時間
じ か ん

して遊
あそ

ぼう！」なんて考
かんが

えていま

せんか？時々
ときどき

ならかまいませんが、毎日
まいにち

だと休
やす

み明
あ

けに心
こころ

と体
からだ

がしんどく感
かん

じることがあるので、大型
おおがた

連
れん

休
きゅう

の間
あいだ

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。好
す

きなことをして上手
じょうず

に気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしてください。 

 
 

 

 

5月
がつ

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

です！ 

もしかして・・・こんな症 状
しょうじょう

はありませんか？ 


