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日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 受
う

ける人
ひと

 準備
じゅんび

等
とう

 

５
いつ

日
か

(火
か

) 

午前中
ごぜんちゅう

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

(幼稚部
よ う ち ぶ

は二
に

測定
そくてい

) 
全員
ぜんいん

 
体操服
たいそうふく

 

幼稚部
よ う ち ぶ

は着替
き が

えやすい服装
ふくそう

 

13日
にち

(水
すい

) 

13：30～ 

秋季
しゅうき

行事前
ぎょうじまえ

検診
けんしん

 

（体育
たいいく

祭
さい

・小
しょう

6修学
しゅうがく

旅行
りょこう

） 

小学部
しょうがくぶ

6年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

心臓
しんぞう

要管理者
ようかんりしゃ

 
体操服
たいそうふく

 

 

 

がつ     ほ   けん   ぎょうじ 

夏休み
なつやす  

も終わり
お   

ました。 

2
に

学期
が っ き

は、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんありますね。 

体育
たいいく

祭
さい

や運動会
うんどうかい

の準備
じゅんび

や文化
ぶ ん か

祭
さい

の練習
れんしゅう

を元気
げ ん き

で 

すごすために、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をして 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

（帽子
ぼ う し

・保冷剤
ほれいざい

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

）も続け
つづ  

て 

してください。 

 

 

 

 

 

保護者様へ 

  

夏休み中にお子様の体調の変化や気になる 

様子がありましたら、担任または保健室に 

聞かせください。 

 

本格的に体育祭・運動会に向けて練習が 

始まります。まだ暑い日が続きますので、 

いつもよりたくさんの水分をお子様に持たせて

ください。 

 

中尾臨床心理士の来校日は、9月 20日(水) 

10 時～15時を予定しております。 

希望される場合は、担任または保健室まで連絡

ください。 
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の日
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、起きたら
お     

朝
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ごはんを食べる
た   

こと 

＊お茶
  ちゃ

や水
みず

は休み
やす  

時間
じかん

ごとに飲む
の  

こと 

＊しんどいときは先生
せんせい

に言
い

うこと  

     

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たい いく さい     うん どう かい         おう きゅう   てあて 

 

水
みず

で土
つち

や汚れ
よ ご  

を 

きれいに流そう
なが    

。 

血
ち

が出て
で  

くる時
とき

は 

ハンカチなどで 

押さえて
お    

 

血
ち

を止
と

めよう。 

少し
すこ  

顔
かお

を 

下
した

に向け
む  

て、 

小鼻
こ ば な

をつまんで血
ち

を止
と

めよう。 

傷口
きずぐち

をきれいに

し、ハンカチなど

で押さえて
お    

 

血
ち

を止
と

めよう。 

 
まえ   ひ   ほんばん  


