
堺
さかい

聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

 

ほけんしつ 

  

令和
れ い わ

６年
ねん

1月
がつ

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年
ねん

明
あ

けましておめでとうございます🐉 

3学期
が っ き

が始
はじ

まりました！冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？ 

冬休
ふゆやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう！！ 

3学期
が っ き

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりしていきましょう。 

「石鹸
せっけん

を使
つか

った手洗
て あ ら

い・咳
せき

が出
で

る人はマスク・時々
ときどき

換気
か ん き

をする」 

そしてこまめに水分
すいぶん

を摂
と

ることで、体内
たいない

にウイルスが入
はい

ってこない 

ように対策
たいさく

をしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 受
う

ける人
ひと

 準備
じゅんび

･注意
ちゅうい

等
とう

 

11日
にち

（木
もく

）    

午前中
ごぜんちゅう

 
身体
しんたい

測定
そくてい

 全学部
ぜんがくぶ

 
体操服
たいそうふく

（小
しょう

・中） 

着脱
ちゃくだつ

しやすい服
ふく

（幼） 

17日
にち

（水
すい

）  

10時
じ

～15時
じ

 
中尾
な か お

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

相談
そうだん

 相談
そうだん

希望者
きぼうしゃ

 担任
たんにん

、保健室
ほけんしつ

まで連絡
れんらく

ください 

 24日
にち

（水
すい

） 

13時
じ

30分～ 
臨時
り ん じ

内科
な い か

検診
けんしん

 中学
ちゅうがく

部
ぶ

１～２年
ねん

 体操服
たいそうふく

 



たまに体
からだ

はなんともないのに、「なんだかしんどいなぁ・・」という 

日
ひ

はありませんか？ 

もしかしたら、心
こころ

がしんどくなっているサインが出
で

ているかもしれません。 

心
こころ

あたりがある人
ひと

は、一度
い ち ど

ゆっくり自分
じ ぶ ん

のことをふりかえってみてください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

心
こころ

がしんどいときのサイン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

が元気
げ ん き

になる方法
ほうほう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

やる気
き

が出
で

ない 食欲
しょくよく

がない 体
からだ

がだるい 集 中
しゅうちゅう

できない 

ゆっくり寝
ね

る 人
ひと

に話
はな

す 気分
き ぶ ん

転換
てんかん

する たくさん笑
わら

う 


