
 

 

 

 

 

 

 

新緑
しんりょく

がさわやかな季節
き せ つ

になりました。さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は 

運動
うんどう

をするととても気持
き も

ちがいいですね！ 

まだ 5月
がつ

ですが、気温
き お ん

が 25度
ど

を超
こ

える日
ひ

が多
おお

くなりそうです。 

まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、運動
うんどう

をするときはこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

し、 

疲
つか

れたら無理
む り

せずに休憩
きゅうけい

しましょう。 

学校
がっこう

にはたくさんお茶
ちゃ

を持
も

ってきてくださいね！ 

 

 

 

 

 

  ※心臓
しんぞう

検診
けんしん

や体重
たいじゅう

測定
そくてい

の日
ひ

は、幼稚部
よ う ち ぶ

は着脱
ちゃくだつ

しやすい服装
ふくそう

、小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

は体操服
たいそうふく

で 

受
う

けてください。 

  ※心臓
しんぞう

検診
けんしん

は年
ねん

1回
かい

の検
けん

診
しん

です。今年
こ と し

は連休
れんきゅう

の合間
あ い ま

にありますが、お休
やす

みのないよう、ご協 力
きょうりょく

   

  お願
ねが

いします。欠席
けっせき

の場合
ば あ い

は、小学部
しょうがくぶ

以上
いじょう

は他校
た こ う

もしくは検査
け ん さ

機関
き か ん

で受
じゅ

検
けん

することがありま 

すので、その際
さい

は個別
こ べ つ

にお知
し

らせします。 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 時間
じ か ん

など 受
う

ける人
ひと

 

5/1（水
すい

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 9：30～ 
各部
か く ぶ

1年生
ねんせい

・去年
きょねん

休
やす

んだ人
ひと

 

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

と言
い

われた人
ひと

 

5/7（火
か

） 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

       

視力
しりょく

測定
そくてい

（4・5歳
さい

のみ） 
午前中
ごぜんちゅう

 幼稚部
よ う ち ぶ

 

5/8（水
すい

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 小学部
しょうがくぶ

１年
ねん

～3年
ねん

 

5/8（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 

（1回目
か い め

と 2回目
か い め

） 
10時

じ

までに提
てい

出
しゅつ

 
全学部
ぜんがくぶ

           

（保健室前
ほけんしつまえ

に出
だ

してください） 5/9（木
もく

） 

5/9（木
もく

） 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 小学部
しょうがくぶ

４年
ねん

～6年
ねん

 

5/23（木
もく

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 13：30～ 
全学部
ぜんがくぶ

            

（事前
じ ぜ ん

に問診票
もんしんひょう

を配
はい

付
ふ

します） 

5/28（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二
に

次
じ

（1回目
か い め

） 10時
じ

までに提
てい

出
しゅつ

 未提出者
みていしゅつしゃ

・再検査
さいけんさ

の人
ひと

 

5/29（水
すい

） 臨時
り ん じ

内科
な い か

検診
けんしん

 13：30～ 4月
がつ

の内科
な い か

検診
けんしん

を休
やす

んだ人
ひと

 

堺
さかい

聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

 



5月
がつ

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 1カ月
げつ

が経
た

ちました。 

そろそろ心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくるころ

です。「毎日
まいにち

元気
げ ん き

だよ！」という人
ひと

や「なん

となくしんどいなぁ・・」という人
ひと

がいる

と思
おも

います。左
ひだり

に書
か

いてある症 状
しょうじょう

があ

る人
ひと

は、ゆっくり心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ませてあげ

た方
ほう

がいいでしょう。 

おうちの人
ひと

や信頼
しんらい

できる人
ひと

にお話
はなし

を聞
き

い

てもらうだけでも心
こころ

が楽
らく

になることがあ

りますよ。5月
がつ

の連休
れんきゅう

でリフレッシュする

のも良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

～こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

って？？～ 

◎登校後
とうこうご

、教室
きょうしつ

に入
はい

った時
とき

に飲
の

む！ 

◎体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

と終
お

わった後
あと

に 

飲
の

む！ 

◎休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

、昼
ひる

休
やす

みは絶対
ぜったい

に飲
の

む！ 

◎放課後
ほ う か ご

、部活動
ぶかつどう

がある人
ひと

は必
かなら

ず！ 

 

その他
ほか

、飲
の

みたいと思
おも

ったら飲
の

みましょう。 

（授 業 中
じゅぎょうちゅう

のときは先生
せんせい

に確認
かくにん

をしましょう） 

～健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお渡
わた

ししています～ 

病気
びょうき

の疑
うたが

いなどがある人
ひと

に検
けん

診
しん

結果
け っ か

をお知
し

らせしていま

す。病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

されたときに「所見
しょけん

なし」と診断
しんだん

される場合
ば あ い

がありますが、この機会
き か い

に受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

分
わ

からないことなどがあるときは、担任
たんにん

を通
つう

じて保健室
ほけんしつ

 

までご連絡
れんらく

ください。 


