
 

 

 

 

 

 

6月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。この時期
じ き

は蒸
む

し暑
あつ

い日やひんやりと 

肌寒
はだざむ

い日
ひ

があります。体調
たいちょう

をみながら暑さ
あつ  

に少し
すこ  

ずつ慣れて
な   

ください。 

雨
あめ

の日
ひ

に傘
かさ

をさして歩
ある

いているとき、前
まえ

が見え
み  

にくくなります。 

道
みち

がすべりやすいので、ころばないように気
き

をつけてください。 

 

 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 時間
じ か ん

など 受
う

ける人
ひと

 

４日
か

(火
か

) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ９時
じ

30分
ぷん

から 全員
ぜんいん

 

11日
にち

(火
か

) 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 幼稚部
よ う ち ぶ

 

検尿
けんにょう

二次
に じ

 10時
じ

まで 
提出
ていしゅつ

していない人
ひと

 

保健室
ほけんしつ

から呼
よ

ばれた人
ひと

 

12日
にち

(水
すい

) 歯科
し か

検診
けんしん

 9時
じ

30分
ぷん

から 全員
ぜんいん

 

13日
にち

(木
もく

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 小学部
しょうがくぶ

1年
ねん

～3年
ねん

 

18日
にち

(火
か

) 整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

 13時
じ

30分
ぷん

から 
各学部
かくがくぶ

1年生
ねんせい

 

保健室
ほけんしつ

から呼
よ

ばれた人
ひと

 

19日
にち

(水
すい

)     体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 小学部
しょうがくぶ

4年
ねん

～6年
ねん

 

24日
か

(月
げつ

) 中尾
な か お

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

の相談
そうだん

日
び

 10時
じ

から 14時
じ

まで 希望
き ぼ う

がある方
かた

は保健室
ほけんしつ

まで 

26日
にち

(水
すい

) 精神科医
せ い し ん か い

健康
けんこう

相談
そうだん

 15時
じ

00分
ふん

から 希望
き ぼ う

がある方
かた

は保健室
ほけんしつ

まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺
さかい

聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

６年
ねん

６月
がつ

 

  

 

  

   
熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためにできること４つ 

・今日
き ょ う

の体調
たいちょう

が良い
よ  

か確認
かくにん

する 

・お茶
ちゃ

をこまめに飲
の

む 

・でかけるときは、帽子
ぼ う し

をかぶる 

・しんどいときは先生
せんせい

にいう 



6/4（火
か

）は「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」です！ 

ご飯
  はん

を食べる
た   

ときは、いつもより多く
おお  

噛
か

んで食
た

べましょう。 

噛んで
か   

いると唾液
だ え き

が出て
で  

、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

してくれます。 

6/11（火）～6/14（金）は、給 食
きゅうしょく

の「かみかみ週間
しゅうかん

」で、 

噛
か

みごたえのある献立
こんだて

が出
で

てくる予定
よ て い

です。 

もうすぐプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

プールに入
はい

る前
まえ

には、けが予防
よ ぼ う

のためにもしっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をして

くださいね！ 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生
せんせい

の話
はなし

をよく見
み

て、指示
し じ

にしたがって動
うご

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールでは走
はし

らない！ 飛
と

び込
こ

まない！ タオルの貸
か

し借
か

りをしない 

  □ つめは切
き

った？ 

 

 

 

 

 

 

□ たくさんねれた？ 

 

 

 

 

□ わすれものない？ 

 

 

 

 

6月
がつ

4日
か

(火
か

)はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーです 

ごはんを食べる
た   

ときはいつもより多く
おお  

噛んで
か   

食べましょう
た     

。 

口
くち

の中
なか

の唾液
だえき

が増えて
ふ   

むし歯
    ば 

を予防
よ ぼ う

してくれます。 

6月
がつ

11日
にち

(火
か

)～6月
がつ

14日
か

(金
きん

)は給 食
きゅうしょく

の「かみかみ週間
しゅうかん

」で 

噛
か

みごたえのある献立
こんだて

が出て
で  

くる予定
よ て い

です。 


