
 

 

 

 

 

 

夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えました！どんどん暑
あつ

さが厳
きび

しくなっていきます。 

今年
こ と し

の夏
なつ

も危険
き け ん

な暑
あつ

さになるだろうと予測
よ そ く

されていますので、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

や冷房
れいぼう

にあたりすぎての体調
たいちょう

不良
ふりょう

を起
お

こさないように対策
たいさく

を 

していきましょう。 

今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは 43日
にち

あります。（登校
とうこう

日
び

を含
ふく

めています） 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をこころがけると、元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごす 

ことができますよ✨  

 

 

 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 時間
じ か ん

など 受
う

ける人
ひと

 

9日
か

(火
か

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 幼稚部
よ う ち ぶ

全員
ぜんいん

 

10日
か

(水
すい

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 小学部
しょうがくぶ

４～6年生
ねんせい

 

10日
か

(水
すい

) 中尾
な か お

心理士
し ん り し

の相談
そうだん

日
び

 10時
じ

～14時
じ

 希望者
きぼうしゃ

 

11日
にち

(木
もく

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 小学部
しょうがくぶ

１～3年生
ねんせい

 

   ※中尾
な か お

心理士
し ん り し

の相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

まで申
もう

し出
で

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺
さかい

聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

 



手足
て あ し

口病
くちびょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府
おおさかふ

では、手足
て あ し

口病
くちびょう

やヘルパンギーナなど感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。下記
か き

に載
の

せているような症 状
しょうじょう

が出現
しゅつげん

した場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

されることをおすすめします。感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

した場合
ば あ い

は、学校
がっこう

までお知
し

らせくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

に過
す

ごすためのヒントだよ！ 

夏
なつ

バテしやすい生活
せいかつ

をしないように気
き

をつけてね。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べない 夜
よる

おそくまで起
お

きている 冷
つめ

たいジュースばかり飲
の

む 

1日中
にちじゅう

ごろごろする エアコンの温度
お ん ど

が低
ひく

すぎる 

夏
なつ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

に ご用心
ようじん

を！ 

ヘルパンギーナ 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

症 状
しょうじょう

：突然
とつぜん

の発熱
はつねつ

（38度
ど

以上
いじょう

）、のどの痛
いた

み、口
くち

の中
なか

に水泡
すいほう

が出
で

る 

有効
ゆうこう

なお薬
くすり

がないため、こまめな水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

による対症
たいしょう

療法
りょうほう

となります。 

登校
とうこう

は、熱
ねつ

がなく、十分
じゅうぶん

に食事
しょくじ

がとれるようになったら可能
か の う

といわれていますが、医師
い し

に

いつから登校
とうこう

してもよいかを聞
き

いておきましょう。 

 

症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

（38度
ど

以下
い か

が多
おお

い）、口
くち

の中
なか

や手
て

のひら・足
あし

のうらに水泡
すいほう

が出
で

る 

こちらもヘルパンギーナと同様
どうよう

に有効
ゆうこう

なお薬
くすり

はありません。十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

と水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

を

行
おこな

ってください。登校
とうこう

は、熱
ねつ

がなく、十分
じゅうぶん

に食事
しょくじ

がとれるようになったら可能
か の う

ですが、 

医師
い し

にいつから登校
とうこう

してもよいかを聞
き

いておきましょう。 

症 状
しょうじょう

：38度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み、頭痛
ず つ う

、結膜炎
けつまくえん

をともなう目
め

の充血
じゅうけつ

が出
で

る 

上記
じょうき

の２つはエンテロウイルスによる感染症
かんせんしょう

ですが、咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

はアデノウイルスによ

る感染症
かんせんしょう

です。第
だい

2種
しゅ

の学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

であるため「主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消退
しょうたい

した後
あと

2日
か

を過
す

ぎる

まで」出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

とは熱
ねつ

、のどの痛
いた

み、目
め

の充血
じゅうけつ

をいいます。 


