
 

 

 

学校
がっこう

の金木犀
きんもくせい

の花
はな

がいい香り
かお  

がしてきました。 

疲
つか

れたときは 温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

んで、リラックスしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 受
う

ける人
ひと

 準備
じゅんび

･注意
ちゅうい

等
とう

 

５
いつ

日
か

(火
か

) 午前中
ごぜんちゅう

 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

視力
しりょく

測定
そくてい

 

幼稚部
よ う ち ぶ

 

※視力
しりょく

は 3歳
さい

のみ 
着脱
ちゃくだつ

しやすい服
ふく

 

13日
にち

(水
すい

) 午前中
ごぜんちゅう

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

４～６年
ねん

 体操服
たいそうふく

 

 14日
にち

(木
もく

) 午前中
ごぜんちゅう

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 小学
しょうがく

部
ぶ

１～３年
ねん

 体操服
たいそうふく

 

20日
にち

(水
すい

) 

10時
じ

～15時
じ

 
中尾
な か お

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

相談
そうだん

 相談
そうだん

希望者
きぼうしゃ

 担任
たんにん

、保健室
ほけんしつ

まで連絡
れんらく

ください 

堺
さかい

聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

 

ほけんしつ 

令和
れ い わ

６年
ねん

11月
がつ

 

 

 

 

          

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やマイコプラズマ肺炎
はいえん

の学校
がっこう

での流行
りゅうこう

拡大
かくだい

はしていません。 

インフルエンザの流行
りゅうこう

季節
き せ つ

です。感染
かんせん

対策
たいさく

（手洗い
てあら   

・教室
きょうしつ

の換気
か ん き

）が重要
じゅうよう

となります。 

 

 

 

 

 



毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

について感謝
かんしゃ

しよう！

   

※11月
がつ

18日
にち

(月
げつ

)から 22日
にち

(金
きん

)はかみかみ週間
しゅうかん

です。11月
がつ

8
よう

日
か

はいい歯
は

の日
ひ

です。しっかりかんで食
た

べましょう。 

疲れ
つか   

とストレスについて考えて
かんが     

みよう！ 

ストレスとは？ 生活
せいかつ

の中
なか

で、ストレスを感
かん

じることは自然
し ぜ ん

なことです！ 

⇒周
まわ

りからの様々
さまざま

な刺激
し げ き

によって心
こころ

や体
からだ

に負担
ふたん

がかかった状態
じょうたい

のことをいいます。 

 
ストレスの原因

げんいん

は？勉強
べんきょう

やテスト、学校
がっこう

生活
せいかつ

や家族
か ぞ く

や友達
ともだち

関係づくり
かんけい       

などがあります。 

➡ストレッサーといいます。 

でもストレスには良
よ

い効果
こ う か

もあります。適度
て き ど

なストレスは成長
せいちょう

につながります。  

  

こんな症状
しょうじょう

ないですか？ ➡こころの SOS です 

体
からだ

の症状
しょうじょう

：心配
しんぱい

なことがあって眠れない
ねむ        

、頭
あたま

が痛い
いた   

、お腹
   なか

が痛い
いた   

 

心
こころ

の症状
しょうじょう

：イライラがずっと続く
つづ  

など  

発散
はっさん

方法
ほうほう

とは？ 

好き
す  

なことをする、人
ひと

に話す
はな   

、体
からだ

を動かす
うご     

、音楽
おんがく

を聴く
き  

、動物
どうぶつ

と遊ぶ
あそ   

 

人
ひと

に話す
はな   

こともおすすめです。保健室
ほけんしつ

でも話
はなし

を聞きます
き    

よ。  

＜よいストレス＞ 

テスト前
まえ

で不安
ふ あ ん

、どうしよう 

でもがんばろう！       

いい点
てん

がとれた 

＜わるいストレス＞ 

友
と も

だちに嫌
いや

なことを言われた
い    

 

どうしたらいいかわからず 

モヤモヤした 

お腹
   なか

が痛く
いた  

なった 

 

 

 
 


