
堺
さかい

聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

 

お正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

はもう抜
ぬ

けましたか？  

それともまだ冬休
ふゆやす

みモードですか？ 

毎日
まいにち

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をおくることで、 

今年
こ と し

も元気
げ ん き

に過
す

ごそう！！ 

 

 

 

 

２０２５年
ねん

明
あ

けましておめでとうございます。巳
へび

年
どし

ですね。 

ヘビは、不老
ふ ろ う

長寿
ちょうじゅ

や強
つよ

い生命力
せいめいりょく

につながる縁起
え ん ぎ

のよい動物
どうぶつ

と言
い

われている 

そうです。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

にしたいですか？ 目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう！ 

 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 時間
じ か ん

など 受
う

ける人
ひと

 準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

等
とう

 

10日
か

(金
きん

) 身体
しんたい

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 全学部
ぜんがくぶ

 
体操服
たいそうふく

（小
しょう

・中
ちゅう

） 

着脱
ちゃくだつ

しやすい服
ふく

（幼
よう

） 

15日
にち

(水
すい

) 宿泊
しゅくはく

行事前
ぎょうじまえ

検診
けんしん

 １３時
じ

３０分
ぷん

～ 中学部
ちゅうがくぶ

１・２年
ねん

 体操服
たいそうふく

 

22日
にち

(水
すい

) 中尾
な か お

心理士
し ん り し

の相談
そうだん

日
び

 １４時
じ

～１７時
じ

 相談
そうだん

希望者
きぼうしゃ

 
担任
たんにん

、保健室
ほけんしつ

まで連絡
れんらく

ください 

※１５日
にち

（水
すい

）の内科
な い か

検診
けんしん

は、中学部
ちゅうがくぶ

宿泊
しゅくはく

学習前
がくしゅうまえ

の検
けん

診
しん

です。 

 欠席
けっせき

の場合
ば あ い

、近医
き ん い

にて受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いすることがありますので、当日
とうじつ

は欠席
けっせき

のないようご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きよう 

毎日
まいにち

早
はや

く寝
ね

よう 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

運動
うんどう

をしよう 



時々
ときどき

、肌着
は だ ぎ

を着
き

ておらず 

服
ふく

１枚
まい

だけの子
こ

どもを見
み

かけ

ます。「寒
さむ

くないの！？」と声
こえ

をかけると「寒
さむ

くないよ」と

返
かえ

ってくるのですが、案
あん

の定
じょう

冷
ひ

えてしまって、お腹
なか

が痛
いた

い

と保健室
ほけんしつ

に来
く

ることも・・・。 

肌着
は だ ぎ

を着
き

ることで、体
からだ

の熱
ねつ

が

外
そと

に放出
ほうしゅつ

されないので暖
あたた

か

く感
かん

じられます。 

肌着
は だ ぎ

を着
き

る習慣
しゅうかん

を身
み

に着
つ

け

てくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


