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※５日
か

の心理士
し ん り し

面談
めんだん

を希望
きぼう

される方
かた

は、担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

まで申
もう

し出
で

てください。 

 

                        学校
がっこう

では現在
げんざい

、インフルエンザは 

流行
りゅうこう

していません。 

大阪府
おおさかふ

ではインフルエンザが増えて
ふ   

います。外
そと

から帰った
かえ    

後
あと

や食事前
しょくじまえ

、トイレの後
あと

に手
て

洗い
あら  

を

行う
おこな  

こと、咳
せき

のあるときはマスクをする等
など

の対策
たいさく

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

ってください。 

体調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

は家
いえ

の人
にん

に話
はなし

をしてください。 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 受
う

ける人
ひと

 準備
じゅんび

･注意
ちゅうい

等
とう

 

４日
か

(火
か

)  午前中
ごぜんちゅう

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 幼稚部
よ う ち ぶ

 幼稚部
よ う ち ぶ

は着脱
ちゃくだつ

しやすい服
ふく

 

５日
か

(水
すい

)  午前中
ごぜんちゅう

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

４年
ねん

～６年
ねん

 体操服
たいそうふく

 

５日
か

(水
すい

)10時
じ

～15時
じ

 心理士
し ん り し

面談
めんだん

 希望者
きぼうしゃ

 

中尾
な か お

心理士
し ん り し

が 

対応
たいおう

します 

６日
か

(木
もく

)  午前中
ごぜんちゅう

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 小学部
しょうがくぶ

１年
ねん

～３年
ねん

 体操服
たいそうふく

 

今年
こ と し

の「節分
せつぶん

」は 2月
がつ

2日
か

です。まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続きます
つづ      

が、 

元気
げ ん き

な春
はる

を迎えたい
むか      

ですね。暖かく
あたた   

して外
そと

で過
す

ごしましょう！ 

 

十分
じゅうぶん

に気
き

をつけていて

も風邪
か ぜ

をひいてしまうこ

とがあると思
おも

います。 

そんなときは、無理
む り

をし

ないでゆっくり体
からだ

を休
やす

めてください。 

早
はや

く治
なお

すには、水分
すいぶん

をし

っかり飲
の

んでよく寝
ね

る。

必要
ひつよう

なときは受診
じゅしん

してく

ださい。 



インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

『登校
とうこう

許可書
きょかしょ

』を保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

の上
うえ

、提出
ていしゅつ

してください。（治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

は必要
ひつよう

ありません） 

 

 

 

 

 

 

 

〇発 症
はっしょう

日
び

は、病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

した日
ひ

ではなく、インフルエンザ 症 状
しょうじょう

（発熱
はつねつ

など）が始
はじ

まった日
ひ

で、 

その日
ひ

を 0日
にち

と数
かぞ

えます。 

〇1日
にち

の中
なか

で発熱
はつねつ

と解熱
げ ね つ

が両方
りょうほう

あった場合
ば あ い

は発熱
はつねつ

日
び

となります。解熱
げ ね つ

した後
あと

2日
か

とは解熱
げ ね つ

した日
ひ

を 0日
にち

と

数
かぞ

えます。 

〇解熱後
げ ね つ ご

に再発
さいはつ

熱
ねつ

した場合
ば あ い

は、最後
さ い ご

の解熱
げ ね つ

日
び

で判断
はんだん

してください。                      

〇幼稚部
よ う ち ぶ

は、「解熱
げ ね つ

した後
あと

、3日
か

を経過
け い か

するまで」となりますので、ご注意
ちゅうい

ください。 

 

 

また、ご家庭
ご か て い

で感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をするときのポイントを４つ紹介
しょうかい

します。 

 

【インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】 

発症
はっしょう

した日
ひ

を 0日
にち

と数
かぞ

えて、5日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

2日
か

（幼児
よ う じ

は３日
か

）を 

経過
け い か

するまで 

 
 


