
　百日咳は、かぜ症状で始まり、次第に咳の回数が増え、激しくな

ります。短い咳が連続的に起こり、息を吸う時に笛の音のようなヒ

ューという音がでることが特徴的です。この咳は2〜３週間程続きま

す。大阪府内では、特に９歳〜１４歳で多く発生しています。

　咳エチケットや手洗いをして予防しましょう。疑われる症状があ

る場合は、速やかに医療機関を受診しましょう。

　＊出席停止期間は、「特有の咳が消失するまで、または５日間の

適正な抗生物質製剤による治療が終了するまで」です。

　新年度が始まって１ヶ月が経ちましたね。新しい学年、ク
ラスには慣れてきましたか。５月は大型連休がありますが、
お休み中も早寝早起きを心がけてくださいね。徐々に暑い日
がふえてくるので、今から暑さに慣れていきましょう。

　病気の疑いがある人に検診結

果をお知らせしています。学校

検診は、スクリーニング検査の

ため、病院を受診されたときに

「所見なし」と診断される場合

がありますが、この機会に受診

をお勧めします。

５月の保健行事予定

５月

体重測定

ほけんだより

熱中症が増えてきます

百日咳 が流行しています

健康診断結果のお知らせ

　５月は、体を動かすと気持ちのいい季節。でも、急に暑くなった日は
熱中症に要注意！この時期はまだ体が暑さに慣れていないので、いきな
り激しい運動をすると熱中症の危険性があります。

　〜熱中症予防のポイント〜
●水分をこまめにとろう
●脱ぎ着しやすい服装
●屋外では帽子をかぶる
●軽い運動で暑さに慣れておく
水筒と手をふくハンカチとは別に汗ふきタオルの用意をお願いします。

　体重測定時の服装は、

幼稚部：着脱しやすい服装

小学部：体操服

中学部：体操服

　で受けてください。
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たとえば…

あなたのストレス解消法は

何ですか？

理由は分からないけど、何かイライラする…

嫌なことがあって、悲しい気持ち…

それはストレスのサインかもしれません。
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