
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 時間
じ か ん

など 受
う

ける人
ひと

 

３日
か

(火
か

) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ９時
じ

30分
ぷん

から 全員
ぜんいん

 

５日
にち

(木
もく

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 小学部
しょうがくぶ

1年
ねん

～3年
ねん

 

６日
にち

(金
きん

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 小学部
しょうがくぶ

4年
ねん

～6年
ねん

 

1３日
にち

(金
きん

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 幼稚部
よ う ち ぶ

 

１６日
にち

(月
げつ

) 中尾
な か お

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

の相談
そうだん

日
び

 10時
じ

から 1３時
じ

まで 希望
き ぼ う

がある方
かた

は保健室
ほけんしつ

まで 

1８日
にち

(水
すい

) 歯科
し か

検診
けんしん

 9時
じ

30分
ぷん

から 全員
ぜんいん

 

２４日
にち

(火
か

) 整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

 
13時

じ

30分
ぷん

から 
各学部
かくがくぶ

1年生
ねんせい

 

保健室
ほけんしつ

から呼
よ

ばれた人
ひと

 

2５日
にち

(水
すい

) 精神科医
せ い し ん か い

健康
けんこう

相談
そうだん

 15時
じ

00分
ふん

から 希望
き ぼ う

がある方
かた

は保健室
ほけんしつ

まで 

堺
さかい

聴覚
ちょうかく

支援
し え ん

学校
がっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

 

６月
がつ

になり雨
あめ

が多
おお

い時期
じ き

となりました。じめじめとした日
ひ

が続
つづ

きますが、晴
は

れた

日
ひ

には外
そと

で 体
からだ

を動
うご

かすなど、気分
きぶん

転換
てんかん

する時間
じかん

を大切
たいせつ

にしましょう。雨
あめ

の日
ひ

に

傘
かさ

をさして歩
ある

いているとき、前
まえ

が見え
み  

にくくなります。道
みち

がすべりやすいので、

ころばないように気
き

をつけてください。 

 

湿度
し つ ど

が高い
た か  

日
ひ

は汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこもるため

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。６月
 が つ

は暑い
あ つ  

日
ひ

が多く
お お  

なる上
うえ

に、

梅雨
つ ゆ

でジメジメする時期
じ き

です。外
そと

で活動
かつどう

する時
とき

は、気温
き お ん

だけ

でなく湿度
し つ ど

もチェックし、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や、帽子
ぼ う し

をかぶるなどの

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をし、しんどい時
とき

は先生
せんせい

に言いましょう
い     

。 



もうすぐプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

プールに入
はい

る前
まえ

には、けが予防
よ ぼ う

のためにもしっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をしてくださいね！ 

先生
せんせい

の話
はなし

をよく見
み

て、指示
し じ

にしたがって動
うご

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

で使用
し よ う

する医
い

薬品
やくひん

などについて 

使用
し よ う

に際して
さ い   

は、事前
じ ぜ ん

にいただいた健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

の内容
ないよう

を確認
かくにん

し、アレルギーや肌
はだ

の状態
じょうたい

などに十分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

して学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

と相談
そうだん

し以下
い か

のものを使用
し よ う

しています。 

 

・消毒
しょうどく

液
えき

（指定
し て い

医薬
い や く

部外品
ぶがいひん

） 

・皮膚炎用
ひ ふ え ん よ う

薬
やく

（第３
だ い  

類医
る い い

薬品
やくひん

）…虫さ
む し  

されの際
さい

のみ 

・貼付剤
ちょうふざい

：湿布
し っ ぷ

薬
やく

（第３
だ い  

類医
る い い

薬品
やくひん

）・熱
ねつ

さまシート…捻挫
ね ん ざ

・突き指
つ  ゆ び

等
とう

の炎症
えんしょう

時
じ

 

・ワセリン（第 3
だ い  

類医
る い い

薬品
やくひん

）…乾燥
かんそう

・傷
きず

の保護
ほ ご

等
など

 

・人口
じんこう

涙
るい

液
えき

 防腐剤
ぼうふざい

不使用
ふ し よ う

の目薬
めぐすり

（第 3
だ い  

類医
る い い

薬品
やくひん

）…目
め

にゴミが入った
は い   

とき 

※使用
し よ う

すると困る
こ ま  

ものがあれば保健室
ほけんしつ

にお知らせ
 し   

ください。 

 

 

                                  

 

□ つめを切り
き  

ましょう 

 

 

 

 

 

□ たくさん寝
ね

ましょう 

 

 

 

 

□  健康
けんこう

診断
しんだん

で受診
じゅしん

が

必要
ひつよう

となった人は病院
びょういん

に行き
い  

ましょう 

 

 

 

 

 

 

□ 耳
みみ

そうじをして

おきましょう 

 

 

 

 

6月
がつ

4日
か

(水
すい

)はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーです 

ごはんを食べる
た   

ときはいつもより多く
おお  

噛んで
か   

食べましょう
た     

。 

口
くち

の中
なか

の唾液
だえき

が増えて
ふ   

むし歯
    ば 

を予防
よ ぼ う

してくれます。 

6月
がつ

1
と

０
う

日
か

(火
か

)～6月
がつ

1３日
にち

(金
きん

)は給 食
きゅうしょく

の「かみかみ週間
しゅうかん

」で 

噛
か

みごたえのある献立
こんだて

が出て
で  

くる予定
よ て い

です。 


