
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

・体育
たいいく

祭
さい

に向けて
む   

練習
れんしゅう

が始まります
は じ     

。 

いつもより多め
お お  

の水分
すいぶん

を持って
も   

きましょう 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 受
う

ける人
ひと

 準備
じゅんび

等
とう

 

３
みっ

日
か

(水
すい

) 

午前中
ごぜんちゅう

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

（小
しょう

・中
ちゅう

は 

視力
しりょく

検査
け ん さ

を含む
ふ く む

） 

全員
ぜんいん

 
体操服
たいそうふく

 

幼稚部
よ う ち ぶ

は着替
き が

えやすい服装
ふくそう

 

1
と

０
う

日
か

(水
すい

) 

13：30～ 

秋季
しゅうき

行事前
ぎょうじまえ

検診
けんしん

 

体育
たいいく

祭
さい

・小
しょう

6修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 

小学部
しょうがくぶ

6年生
ねんせい

全員
ぜんいん

 

心臓
しんぞう

要管理者
ようかんりしゃ

 
体操服
たいそうふく

 

1７日
にち

(水
すい

) 

10：00～13：00 
中尾
な か お

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

の来校
らいこう

 希望者
きぼうしゃ

 担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

まで連絡
れんらく

 

 

夏休み
なつやす  

が終わり
お   

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。体育
たいいく

祭
さい

・運動会
うんどうかい

の準備
じゅんび

や文化
ぶ ん か

祭
さい

の練習
れんしゅう

がありますね。 

まだまだ暑さ
あ つ  

が残る
の こ  

９月
 が つ

、だるさや疲れ
つ か  

を感じたら
か ん     

夏
なつ

の疲労
ひ ろ う

が残って
のこ    

いるかもしれません。少し
す こ  

ずつでい

いので、生活
せいかつ

リズムを戻し
もど  

体調
たいちょう

を整えて
ととの   

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺聴覚支援学校
さかいちょうかくしえんがっこう

 

ほけんしつ 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
  がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ 

夏
なつ

休み中
やす ちゅう

にお子
 こ

様
さま

の体調
たいちょう

の変化
へ ん か

や気
き

になる

様子
よ う す

がありましたら、担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

にお

知ら
し  

せください。 

 

 

 

【参考・引用】 株式会社日本学校保健研修社 月刊『健』2025年 9月号より 


