
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 行事
ぎょうじ

 時間
じ か ん

など 受
う

ける人
ひと

 準備
じゅんび

など 

２日
か

(木
もく

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 小学部
しょうがくぶ

１～3年生
ねんせい

 体操服
たいそうふく

 

３日
か

(金
きん

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 午前中
ごぜんちゅう

 

幼稚部
よ う ち ぶ

 

小学部
しょうがくぶ

４～6年生
ねんせい

 

体操服
たいそうふく

／ 

幼稚部
よ う ち ぶ

は着替
き が

えやすい服装
ふくそう

 

20日
か

(月
げつ

) 中尾
な か お

心理士
し ん り し

の相談
そうだん

日
び

 10時
じ

～13時
じ

 希望者
き ぼ う し ゃ

 担任
たんにん

または保健室
ほ け ん し つ

まで連絡
れんらく

 

22日
にち

(水
すい

) 

臨時
り ん じ

内科
な い か

検診
けんしん

 

（マラソン前
まえ

） 

13時
じ

30分
ぷん

～ 小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

 

 

29日
にち

(水
すい

) 

臨時
り ん じ

内科
な い か

検診
けんしん

 

（欠席者
けっせきしゃ

） 

13時
じ

30分
ぷん

～ 

22日
にち

の検
けん

診
しん

を 

欠席
けっせき

した人
ひと

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大阪府立堺聴覚支援学校 

保健室 

令和７年１０月 

秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よ ざ む

といって朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きくなります。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が

慣
な

れず体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、感染症
かんせんしょう

も流行
は や

り出
だ

す時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

など服装
ふくそう

で調整
ちょうせい

しながら、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごして楽しい
た の    

思い出
お も  で

をたくさん作
つく

ってくださいね       

 

 

 

うら面
めん

へ 

  

？ 

Q、 下
した

の○？ に はいるのは、なんでしょう 

ヒント！ 

絵
え

と数字
す う じ

を 

漢字
か ん じ

に変
か

えます。 

【参考・引用】株式会社日本学校保健研修社 月刊『健』2025年 10月号 



目
め

の愛護
あ い ご

デー・脳
のう

トレチャレンジの答
こた

えは… でした。わかりましたか？ 

勉強
べんきょう

したり、ゲームをしたり、みんなの生活
せいかつ

 には近
ちか

くを見
み

る時間
じ か ん

がたくさん。 

目
め

に優
やさ

しいのはどんな生活
せいかつ

でしょうか。              

 

 

 

目（め） 

 

 

 

 

Q２、目
め

に優しい
やさ    

生活
せいかつ

＝規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と覚
おぼ

えておこう。        

こたえは…全部
ぜ ん ぶ

 

Q１、寝転
ね こ ろ

ぶと目
め

と本
ほん

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなって目
め

が悪
わる

くなる原因
げんいん

に。本
ほん

との距離
き ょ り

が左右
さ ゆ う

で違
ちが

う

と右目
み ぎ め

と左目
ひだりめ

の視力
しりょく

に差
さ

が出
で

てしまうかも。 

こたえは…A 

 

 

 

 

 

結膜
けつまく

とは、白目
し ろ め

のこと。白目
し ろ め

が充血
じゅうけつ

し、まぶたが

腫
は

れたり裏側
うらがわ

が赤
あか

くなったりします。細菌
さいきん

やウイル

ス、アレルギーなど原因
げんいん

は色々
いろいろ

。ただし、黒目
く ろ め

の周
まわ

りが充血
じゅうけつ

している場合
ば あ い

や黒目
く ろ め

と白目
し ろ め

の境目
さかいめ

が充血
じゅうけつ

している場合
ば あ い

は、結膜炎
けつまくえん

ではない病気
びょうき

の可能性
かのうせい

も。 

 

   結膜炎
けつまくえん

 黒目
くろめ

の周
まわ

りが充 血
じゅうけつ

 黒目
く ろ め

と白目
し ろ め

の境目
さかいめ

が充血
じゅうけつ

 

 

 通常
つうじょう

、両目
りょうめ

の視線
し せ ん

は同じ
おな  

方向
ほうこう

にそろっています。

片目
か た め

だけが違う
ちが  

方向
ほうこう

を向いて
む   

いるときは斜視
し ゃ し

といっ

て、見
み

え方
がた

に支障
ししょう

が出る
で  

など見た目
み  め

だけではない問題
もんだい

が起
お

こることがあります。また、ぱっと見
み

は斜視
し ゃ し

では

ないのに片目
か た め

ずつ調
しら

べるとズレていることもあります

（斜
しゃ

位
い

）。スマホの使い過
つか   す

ぎで斜視
し ゃ し

になる「スマホ斜視
し ゃ し

」

も最近
さいきん

は問題
もんだい

になっています。 

画面
が め ん

との距離
き ょ り

、使用
し よ う

時間
じ か ん

な

ど健康
けんこう

や生活
せいかつ

に影響
えいきょう

の出
で

な

い「ちょうどいい」を保
たも

とう。 

目
め

の不調
ふちょう

は意外
い が い

と気
き

づきにく

いもの。おかしいなと思
おも

ったら

既
すで

に症 状
しょうじょう

が進行
しんこう

していること

もあります。 

合
あ

っていないものを使
つか

って

いると、目
め

に負担
ふ た ん

がかかってし

まいます。見
み

えにくいと思
おも

った

ら調整
ちょうせい

しましょう。 

内斜視
ないしゃし

 外
がい

斜視
し ゃ し

 上下
じょうげ

斜視
し ゃ し

 


